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Ha nyar, akkor egészségnap
a Széchenyi flrdében

8. OLDAL 1<0z0S UGYEINK 10-11. OLDAL KK0Z0S UGYEINIK
Semmelweis-napot Telt hazzal izemel
linnepelt a TESZ az dnkormanyzat dduloje
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Onkormanyzati fogadaorak Kézérdekii
i L 0nallé renddrkapitanysag
Tisztségviselok Bp. V1., Szinyei Merse u. 4. Tel.: 461-8141
NEV TISZTSEG INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONTJA V.-VI.-VII. kerilleti tizoltésag
HASSAY ZSOFIA POLGARMESTER  Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés Bp. V., Gerloczy u. 6. Tel.: 317-5233
(és1. evk.) Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Tel.: 321-2200
Simonffy Marta alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés ANTSZ
Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Bp. V.. Podmaniczky u. 27, Tel.: 301-5050
dr. Bundula Csaba alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
Ebtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7966-0s szamon VI.-VII. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835
Papp Laszlo alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés o
E6tvos u. 3., V.em. a (06-1) 351-7967-es szamon Magyar Véréskereszt
Bp. VII., Szdvetség u. 17. Tel.: 342-2712
dr. Mogyorosi Sandor jegyz6 Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Terézvarosi Csaladsegitd Szolgalat
E6tvos u. 3., V/508. a (06-1) 351-7965-6s szamon Bp. VI., Hegedii u. 7. Tel.: 322-0623
— Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona

) L L Bp. V1., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230
Valasztokeriiletek képviseloi L o
Terézvarosi Foglalkoztatast Elosegitd Kft.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 332-3962

. 5 Terézvarosi Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
2. Hegyi Andras El6zetes id6pont-egyeztetés Bp. VI., Rozsa u. 81-83. Tel.: 3016-700
a (06-20) 315-4100-as szamon

EVK.  NEV INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONT)A

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
3. Czuppon Zsolt Polgarmesteri Hivatal, Minden hénap 2. szerddja, Bp. XIll., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474

Edtvos u. 3., 1/104. elézetes id6pont-egyeztetés ]

2\ A S0 SR G T Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti

Hivatala Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

4 dr.Bundula Csaba Polgarmesteri Hivetal, i L 1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefons 473-
T 2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi ido: hétfd 13.30-
5. Simonffy Marta Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30
Eotvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Budapest Févaros Kormanyhivatala
VI. keriileti Hivatala Kormanyablak
6. dr. Szili Kovacs Tibor Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 1062 Budapest, Andrassy at 55. Telefon: 795-8690
Edtvos u. 3., 1/104. a (06-1) 351-7967-es szamon Ugyfélfogadas: hétfd 7.00-17.00, kedd 8.00-
17.00, szerda 8.00-20.00, csiitértok 8.00-18.00,
7. Lindmayer Viktor Elozetes idGpont-egyeztetés péntek 8.00-14.00.

108 10 3B G0 2 sl Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, E6tvos utca 3.

8. Csaszarné Csoka llona El6zetes id6pont-egyeztetés ) Kozponti telefonszamok: 342-0305, 342-0906, 342-
Y e 0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfd
9, Matokanovic Lidia El6zetes id6pont-egyeztetés 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, perfFek 8.00-11.30
a (06-20) 578-4623-as szamon Belvarosi Katasztréfavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerléczy utca 6.
10.  Hatvani Csaba Id6sek Klubja Minden hénap 1. hétféjén Telefon: 459-2305
Benczur u. 35/c 17-t61 19 éraig E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

B B L L Az allandé bizottsagok elndkeinek,

NEV INTEZMENY NEVE ES CIME AFOGADOORA IDGPONTJA tagjainak névjegyzéke
Dohany Gabor Kmety Gy. u. 2. Minden paros héten csiitortoksn 17-18 dra. Pénziipvi é b -
i bt PR gyi és Jogi bizottsag
:’" Hazgnl<ll\|ngzglalolrpl irod Egyéb |dqpondt ehgyeztetgs agpl_?ln d +3ksla1 R Heltai Laszl6 elndk, Czuppon Zoltan Zsolt alelndk,
erézvarosi képviseldi iroda szamon és a dohany.gabor@mihazank.hu cimen Hegyl Andras J6zsef, Lindmayer Viktor, . Szil
Heltai LaszI6 Polgarmesteri Hivatal, Etvds u. 3., 1/104.  Minden csiitortokon 17.30-t61 19 éraig. Kovacs Tibor, Polld Karolyné, Juhasz Benedek,

El6zetes iddpont-egyeztetés Onadi Akos, Bartha Salima Szilvia

a (06-30) 751-8925-6s szamon
Varosgazdalkodasi és

Nyiri Gabor Elozetes idopont-egyeztetés kérnyezetvédelmi bizottsag
a (06-20) 501-8184-es szamon Czuppon Zoltan Zsolt elngk, Matokanovic
: A TVA R . i i Lidia alelndk, Csaszarné Csoka llona, Dohany Gabor,
Wizer LaszI6 Erndné El6zetes |d0pont—egyeztejces Lindmayer Viktor, Nyiri Gabor, Juhdsz Timea, K. Nagy
a (06-20) 919-0006-0s szamon Imre, Takacs Balazs

I ——
Human bizottsag

Orszaggyiilési képviseld Csaszarné Csoka llona elndk, dr. Szili Kovacs
i Tibor alelndk, Hegyi Andras J6zsef, Matokanovic
dr. Olah Lajos Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés alapjan, amelyet a +36 Lidia, Wizer LaszI6 Emoné, Mihalyfi Maria, Bencsik
30709 11-02 telefonszamon vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail cimen lehet megtenni. Zoltan, Soés Andrea



A romantika
nem elég

David Attenborough népszeriisége
napjainkban a rocksztarokéval ve-
tekszik. Szinte minden portdlon ta-
lélkozunk a nevével, mert hol az an-
gol parlamentben beszél a klima-
vdltozds okozta fenyegetésekrdl,
hol a Glastonbury kézénségének ké-
széni meg, hogy miianyagok nél-
kil ért véget a buli. Erdekes idéket
éliink, legalabbis abban a tekintet-
ben mindenképp, hogy a jévénk bi-
zonyos szempontbal nyitott kényv.
A tudomanynak hdla nincs semmi-
féle kéd és homaly, pontosan lehet
latni, mi var rank egy-keét éven belLil,
vagy akar tiz, husz, Gtven év miilva:
vizhidny, szélséséges idgjdrds és a
nem tul kellemes dolgokat sorolhat-
nank napestig. Szorongunk is emi-
att eleget, mert az elérelatds nem ér
semmit anélkiil, hogy meg ne pré-
balndnk jé iranyba terelni a dolgo-
kat. Persze a legtébben igyeksziink
és tessziik, amit tudunk, amire mé-
dunk van: szelektaljuk a szeme-

tet, igyeksziink kiiktatni az életiink-
bél a nejlonszatyrokat és elzarni a vi-
zet, amikor a fogunkat mossuk, de
a probléma akkora, hogy beldthaté-
an csak 6sszefogdssal (tudomadny +
politika, ha dgy tetszik, a déntésho-
z6k) képzelhetd el barmiféle megol-
das. A legnagyobb veszély taldn az,
ha a nagyon sokrétii veszélyt leegy-
szeriisitjiik, ha afféle , Timur és csa-
pata” habitussal beszéliink réla, el-
hitetjiik magunkkal és masokkal is,
hagy juthatunk barmire a sz6 igazi
értelmében komoly kooperalds nél-
kiil. Nem ringathatjuk magunkat il-
laziékba, ez a probléma egyre téb-
bet és tébbet kdvetel majd téliink.
Aki azt hiszi, a kamaszos romanti-
ka elég, és elényt kovacsolhat beldle,
becsapja magdt és azokat is, akik fi-
gyelnek ra.

BREM-NAGY FERENC
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FELELOS SZERKESZTO: Brém-Nagy Ferenc

MUNKATARSAI: Dobi Agnes, Gajdacs Emese, Steindl Gabi
SZERKESZTOSEG CIME: 1067 Budapest, Eétvos utca 3.

E-MAIL: sajto@terezvaros.hu

NYOMDA: Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadé Kft., Lajosmizse
FELELOS VEZETO: Papp Tibor ligyvezet6 igazgatd TERJESZTES: Magyar Posta Zrt.

ONKORMANYZAT Gondoskodé tamogatasok

szépkoruaknak

1K0z0s UGYEINK Terézvarosban nyilt meg
az els6 magyarorszagi Hilton Garden Inn
1K0z0s UGYEINK Semmelweis-napot
unnepelt a TESZ

6205 UGYEINK Az Ev orvosa: dr. Nyulaszi
Andras

Az Ev munkahelye: fizikoterapia

1K0z0S UGYEINK Telt hazzal lizemel

az 6nkormanyzat tiduiléje Siofokon
MOZAIK Balaton-atuszas

és bringaval a munkaba

Sziiletésnap

Ratonyi Rébertre emlékeztek
MOZAII(/APROHIRDETES J6nyer-iitd
Tarlés Istvannak

A renddrség hirei

INTER)U Az operettben tudom

a legjobban kiélni magam
IRODALOM/KONYV Szaraz Miklos Gyorgy
Talalkozas

irékrol ir6

ETLAPOZO Kbzel sem tokéletes

KONYHA Fézziink egylitt dinnyébdl
ELETMOD Koékuszolaj - ne csak egyiik,
kenjiik is

TER/ZENE - ZENE/TER/LIRA-PONT

Szekér Gergd és

Dancs Annamari a téren

Lengyel f6ldon - kényvbemutato

a Lira-Pontban

TEREZVAROS-KARTYA ELFOGADOHELYEK
PROGRAMOK

M 3

) i

K0z0S UGYEINK
Kornyezetvédelmi
terepgyakorlat a Dél-Dunantdlon

CIRKUSZ
lgazi élmény
az egész csaladnak

PANOPTIKUM
Kéményseprok

A HIRDETESEK
FELADHATOK

A SAJTOIRODAN:
Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék

E-mail: sajto@terezvaros.hu

APROHIRDETESEK

FELVETELE:

VI., Eétvds utca 3., recepcio,
hivatali nyitvatartasi idében.
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Tizenegyedik alkalommal rende-
zett az dnkormanyzat prevencios
célokat szolgalo egészségnapot a
Széchenyi fiirdében.

Maér kora reggel rengetegen érkeztek,
hogy egy kellemes napot toltsenek el az
egyik legnépszertibb budapesti fiirdében.
Az idéjaras is kedvezett a programhoz,
igy egész délelott folyamatosan érkeztek
a szépkoruak.

A vendégeket Csaszarné Csoka Ilo-
na képviselé koszontotte, és a hagyoma-
nyokhoz hiven kvizkérdéseket tett fel a
résztvevknek, amelyekkel értékes masz-
szazskuponokat nyertek a vendégek. A
kérdések mind Terézvaroshoz kotéd-
tek, és minden kupon gazdira taldlt,
Lindmayer Viktor képvisel6 adta at 6ket a
leggyorsabban valaszoloknak. A meden-
cékben félorankénti kezdéssel kiilonbo-
z6 akvafitnesz-foglalkozasokon vehettek
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részt az érdekl6dok, a tartasjavité mozga-
son kiviil volt vizi joga és pilates a vizben.
A masszazskuponok gazdaiit a nap folya-
man S. Mardz Andrea és Csipak Zoltdn
gyogymasszOrok ,vették kezelésbe” Tap-
lalkozasi tandcsokat pedig Mattheisen
Mariatél kérhettek az érdeklédék. So-
kan éltek is a lehetdséggel. Miutan Hassay
Zsofia polgarmester koszontétte a vendé-
geket, kovetkezett a musor: Géjer Balint,
a hazai szving hercege szoérakoztatta a ko-
zonséget. A népszer(i dalokat nem csak
vele egyiitt énekelték a vendégek, valosa-
gos tancparketté varazsoltak a helyszint.
A szépkoruak zardraig igénybe vehették
a fiird6 oOsszes szolgaltatdsat, igy teljesen
feltoltédve tavoztak a nap végén.

Terézvaros onkormdnyzata szeretettel virja a ke-
riilet szépkorii lakosait az idei mdsodik egészség-
napon is a Széchenyi fiird6ben, augusztus 27-én,
kedden 9 érdtdl zdrdsig.

‘_g_lilpf'ele akvaﬁtnesz-fogl 3
* vehettek reszt az erdeklodok
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tette fel a kvizkérdéseket -
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A hazai szving hercege,
Gajer Balint

szorakoztatta
a kozonséget
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i Taplalkozasi tanacsokat
Mattheisen Mariatol

kérhettek az érdekléddk Frissité masszazs jart a nyereménykuponokért



6 ONKORMANYZAT TEREZVAROS 2019. JULIUS 18.

Gondoskodd tamogatasok szépkoraaknak

»Onmagat becsiili meg minden nemzedék azaltal, hogy tudomasul veszi:
a vilag nem vele kezdddott” - irta Siité Andras. Onkormanyzatunk rend-
kiviil fontosnak tartja, hogy a terézvarosi szépkoruak mélto koriilmények
kozott éljenek, az utanuk kovetkezoé generaciok tagjai pedig kello tiszte-
lettel, gondoskodo figyelemmel forduljanak felgjiik - jelentette ki dr. Szili
Kovacs Tibor, a human bizottsag alelnoke.

Az idéskor egy olyan szakasz az ember éle-
tében, amire fiatalon mindannyian vagyunk,
de az évek muldsaval jottét egyre inkabb sze-
retnénk eloddzni - mondta a képvisel, aki
civilben biologus, igy néla tobbet aligha tud
barki az 6regedéssel tarsuld testi-lelki vélto-
zasokrol. Kijelentette: fontos, hogy amikor ez
az életkor bekoszont, az emberek minden-
napjai biztonsagban, tartalmasan, élmények-
ben gazdagon és lehetéleg j6 egészségben tel-
jenek. A rendelkezésiinkre 4ll6 eszkozeinkkel
ehhez igyeksziink mi is hozzéjarulni.

Dr. Szili Kovacs Tibor hangsulyozta: a
terézvarosi onkormdnyzat alapelve, hogy a
szépkorutak a nekik kijard tiszteletet és sze-
retetet tuddssal, tapasztalattal, j6 cseleke-
detek sokasagaval érdemlik, érdemelték ki,
amelyekkel hidat épitenek a mult és a jovo,
az egymast koveto generaciok kozott. A ta-
mogatasok egy része ezért az anyagi hely-
zett6l fiiggetleniil, alanyi jogon jar minden
Terézvarosban él6 idés embernek.

Tamogatas az idosek vilagnapjara
E korbe tartozik az id6sek vilagnapjara adott
tamogatasunk, amivel a szépkortiaknak fel-
tétel nélkil kijaro tiszteletiinket kivanjuk je-
lezni. Az énkormanyzat 2014 6ta Terézva-
ros minden 62. életévét betoltott lakojanak
az iddsek vilagnapja alkalmébol 5000 forint
értékdi Erzsébet-utalvannyal kedveskedett.
A j6 gazdalkodas eredményeként lehet6sé-
gilink nyilt arra, hogy 2019-t6l ezt az Gssze-
get a dupldjara, 10 000 forintra emeljiik.

Ajandékcsomag karacsonyra

A kardcsony a masik olyan tinnep, ami j6
alkalmat kinal arra, hogy szeretetteljes fi-
gyelemmel forduljunk a kozeliinkben él6
szépkoruak felé. Minden decemberben egy
a lakcimiikre eljuttatott ajaindékcsomaggal
probaljuk a keriiletiinkben él6 idéseknek
szebbé tenni az tinnepet.

A varatlan és rendkiviili élethelyzetekben
eseti és rendszeres segélyekkel igyeksziink
konnyebbé és elviselhetévé tenni az adott
élethelyzet sulyat. A sok-sok lehetdség ko-
ziil a képviseld a fiités- és a lakasfelujitasi
tamogatast emelte ki.

/lr. Szili Kovacs Tibor

Fltéstamogatas

Mint mondta: a fiitési szezonban a maga-
sabb Osszegli szamlak kifizetéséhez 6nkor-
manyzatunk 2014 novembere 6ta nyujt ta-
mogatast. A kezdetben havi 3000 forintos
juttatast 6nkormdanyzatunk kétszeri eme-
léssel megduplazta. A fiitéstimogatast hat
hénapon at folydsitjuk. Bevezetése Ota
nemcsak a juttatds értékét noveltiik, de az
elmult esztenddkben a jogosultsagi hatéro-
kat kozel 20 szézalékkal, t6bb mint 20 ezer
forinttal emeltiik fel. A valtoztatdsoknak
koszonhetéen a flitéstdmogatds ma mar
nagysagrendekkel tobb egyediil él6 idds
ember és kispénzbdl gazdalkodoé csalad éle-
tét teszi kénnyebbé.

Lakasfelujitasi tamogatas

2016 Ota segitséget nydjthatunk az alacsony
jovedelembdl €16 lakéink otthonanak kor-
szerlsitéséhez, szebbé tételéhez, az elhasz-
nalédott nagyobb értékd fhtési és fiirdd-
szobai berendezéseinek cseréjéhez is - je-
lentette ki dr. Szili Kovacs Tibor, hozzaté-
ve: a 2018-as évig egy adott lakas esetében
az 50 ezer forintos lakasfelujitasi tdmoga-
tast az idén januar elsejétél 75 ezer forintra
emelte, és a korabbi harom év helyett két-
évente biztositja az 6nkormanyzat. A jut-
tatas elénye tovabbd, hogy az nemcsak egy
meghatarozott idészakban, hanem egész
évben barmikor igényelhetd.

Gyogyszertamogatas

A kor elérehaladtaval egyre tobb gyogyszert
kell szedni, igy a gyogyszertamogatassal ép-
pen az id8sebbeknek nyujtunk leginkabb se-
gitséget. A jovedelmi hatarok emelésével je-
lentésen noveltiik a timogatasra jogosultak
szamat, ezenkivill az e célra rendelkezés-
re all6 keretet 2014-t6l 2018-ig tobb mint
haromszorosara emeltiik. Emlitésre mélto,
hogy az énkormanyzat a 2016-os évtdl val-
lalta magéra az id6seket veszélyeztetd beteg-
ségek megel6zésére szolgald pneumococcus
elleni véddoltasok koltségeit.

Egészségnapok

Az egészség megbrzéséhez, az aktualis allapot
javitasahoz az évente t6bb alkalommal tartott
egészségnappal is igyeksziink hozzgjarulni,.
Ezek egyik legfobb vonzereje, hogy baratsagos
kornyezetben, az el6jegyzéses rendszernek ko-
szénhetéen szinte varakozas nélkiil, rovid idé
alatt sok vizsgalat elvégzésére keriil sor. Az is
az el6nyei kozé tartozik, hogy az orvosok és a
betegek kozott a rendeléintézetekben megszo-
kottndl ktetlenebb és kozvetlenebb beszélge-
tésre is lehetdség nyilik — mondta a human bi-
zottsag alelnoke, hozzatéve: mindezek mellett
a szépkortiaknak nyaranta két alkalommal ki-
helyezett egészségnapokat tartunk a Széchenyi
fiirdSben.

A testi jollét mellett legalabb ilyen fontos a szel-
lemi frissesség és a lelki egészség megtartasa.
Azingyenes tanfolyamaink 6rvendetesen nagy
népszeriségnek 6rvendenek szépkort lakoéink
korében. Mint ahogyan tapasztalataink szerint
az ingyenes Hunyadi téri, a Zeneakadémia és
az Operahaz el6tt megtartott koncertjeink, az
E6tvs10-ben szervezett dijtalanul latogathato
szinhazi el6adésaink, kiallitdsaink torzskozon-
sége is e korosztalyhoz tartozokbdl 4ll. Es sok
szépkortt tidvozolhetiink az évente két alka-
lomra bévitett ingyenes allatkerti programun-
kon is. A felsoroltakon til énkormanyzatunk
a tavaly megvasdrolt 11 szobas tidiiléjében az
év bizonyos id6szakaiban az id6sek szamara is
kedvez feltételekkel kellemes, éiményt ado pi-
henési lehet6séget biztosit. Tamogatjuk az id6-
sek klubjanak, az idéseket t6morit6 civil szer-
vezetek kulturalis és szorakoztatd programyjait,
kiranduldsait is - mondta dr. Szili-Kovécs Ti-
bor, majd mintegy zérégondolatként hozza-
tette: nyugodt 1élekkel elmondhaté, hogy a
terézvarosi 6nkormanyzatban az év min-
den egyes napjan szeretetteljes és odafigye-
16 gondoskodassal igyeksziink megszépite-
ni az idés emberek életét.



Terézvarosban nyilt meg az elsé
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magyarorszagi Hilton Garden Inn

A Hilton-csoport az elsé magyarorszagi Garden Inn szallodajat nyitotta
meg junius 18-an Hilton Garden Inn Budapest City Centre néven a Lazar
utcaban. A két belso kerttel és tet6kerttel biiszkélkedd, 214 szobas négy-
csillagos szallodarél Matus Istvan keriileti foépitészt és Czuppon Zsolt on-

kormanyzati képviseldt kérdeztiik.

»Adott volt egy tiz éve a Lazar utcaban al-
16 szerkezetkész épiilet, ebbdl hozta létre
a négycsillagos szallodat a beruhazé cég,
amely jogutédként a kordbbi épittetd és a

terézvarosi 6nkormanyzat altal a Lazar ut-
ca feldjitasara kotott szerz8dés kotelezett-
ségeinek teljesitését is atvallalta” — mondta
a kertilet f6épitésze.

Matus Istvantdl megtudtuk, az épittet6-
nek a szerz8désben véllaltakat — a kornye-
zet kimélése érdekében — az Opera feluji-
tasi munkalataival 6sszehangoltan kell el-
végeznie, befejeznie. Ennek értelmében
diszburkolatot kap majd a Lazar utcdnak a
Dalszinhdz utca és a Bajcsy-Zsilinszky ut
kozotti szakasza. A parkolas az utca egyik
oldalan lesz lehetséges. A Bajcsy-Zsilinsz-
ky koz és a Bajcsy-Zsilinszky t kozotti ré-
szen példaul tobb lesz a jarda és kevesebb a
parkoldhely, hiszen a kivitelez6 cégnek fa-
kat is kell telepitenie. A Févarosi Vizmu-
vek, a lehetdséget megragadva, vizvezeték-
cserét irt eld, amit szintén a beruhazoénak
kell elvégeznie.

A szalloda mélygarazsaban — amely két
rampan jol megkozelithetd — kétszaz gép-
kocsi szamara biztositott a parkolds. Mi-
vel jelenleg a turizmusra a repiilés meg-
kozelités a jellemzd, a szalloda gépko-
csiforgalma vélelmezhetSen kisebb lesz,
mint a gardzs kapacitdsa, igy ott varha-
téan lehetdség lesz parkolohely bérlésé-
re, ami a szinhdazlatogatok és a hivatalos
tigyeket intézék parkolasat segiti majd,
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Czuppon Zsolt

megkonnyitve ezzel a kdrnyéken lakok
életét.

A szilloda bejaratanal térboviiletet ka-
pott a Lazdar utca, ahonnan az el6tér transz-
parens tvegfelilletein keresztiil lathat6 az
épiilet egyik belsd kertje is. Az onkormany-
zat az épitkezés soran valtoztatdst engedett
az éptilet homlokzatan, amire az eredeti ter-
vek szerint egy sik kéburkolat kertilt volna.
Mozgalmasabb, arnyékokkal, tagolassal leg-
aldbb oldalnézetbdl az utcaképhez illeszke-
dé homlokzati burkolatot tartottunk meg-
felelének.

»Az épittetd a Szent Istvan-bazilika fel61
tetkertet alakitott ki, és a szallodaval koz-
vetleniil szomszédos szecesszios haz hom-
lokzatanak feldjitdsdhoz anyagi segitséggel
jarult hozza” - mondta Matus Istvan.

Jelenleg sok 1j szinvonalas, tobbcsil-
lagos szalloda épiil Terézvarosban. Ez a
trend a mindségi turizmus er8sodését se-
giti, ami a kulturalis szolgaltatasok fejlédé-
sére is jotékonyan hat, igy kedvez6 hatassal
lehet az itt é16k mindennapjaira.

»Két okbol is nagyon oriilok annak,
hogy elkésziilt a Lazar utcai szalloda. Az
egyik, hogy ahol nivés, tobbcsillagos szal-
loda épiil, az automatikusan a kornyéken
talalhat6é ingatlanok aranak emelkedését
vonja maga utdn” - vélaszolta Czuppon
Zsolt képvisel, a varosgazdilkodasi és
kérnyezetvédelmi bizottsag elndke arra a
kérdésiinkre, milyen hatédssal van a Hilton
Garden Inn megnyitasa a kornyék lakdi-
nak életére. ,, A masik, hogy ha — mint ese-
tiinkben - egy 0j, mindségi szalloda épiil
fel a keriiletben, akkor megszépiil egy ré-
gi, sok esetben miiemlék haz, s az onkor-
ményzat az engedélyek kiadasakor felté-
teliil szabja a kornyezet rendbe tételét is.
Konnyti belatni, hogy ez azt a mindségi tu-
rizmust segiti el6, amely nem okoz kelle-
metlenségeket az itt él6k szamara” - tette
hozz4 az 6nkormanyzati képviselo.
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Semmelweis-napot

A Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat (TESZ) dolgozéi hajékirandulason
iinnepelték a kézelmultban a Semmelweis-napot. Dr. Czermann Imre
igazgato-foorvos és vezetotarsai ez alkalombol tobb kitiintetést is kiosz-
tottak az arra érdemes dolgozok kozott.

»Az anydk megment6je”, Semmelweis Ig-
nac 1881. julius 1-jén sziiletett. 1992 6ta ez
a magyar egészségiigy napja, amely 2011 6ta
munkasziinet is. Az orvosokon kiviil mas
diplomasok, szakdolgozok és - a szinte név-
telen - egészségligyben dolgozd gazdasagi-
miszaki szakemberek eseménye. Az dlmom
az, hogy par év mulva ez az egészségtudatos
lakossag tinnepe lesz — mondta az esemény
kapcsan dr. Czermann Imre, aki emlékezte-
tett arra, hogy Semmelweisre a kovetkezetes
tényfeltaras, a kiméletlen Gszinteség és a ma-
kacs kitartas volt jellemz6.

A TESZ igazgatdjatél megtudtuk, hogy
intézményiikben tobbéves hagyomany,
hogy egy varosnézd hajokiranduldson ren-
dezik az egészségiigy dolgozdinak iinne-
pét. Ilyenkor egy rendhagyé megemléke-
zés és szakmai el6adas utdn, ill6 koriilmé-
nyek kozt koszonetet mondanak néhany
kilonosen kiemelked teljesitményt nyu;jté
munkatarsnak. Az idei évben a hely alkal-
mat adott arra is, hogy par széval, néhany
szal viraggal és néma csenddel megemlé-
kezzenek a Dundba veszett tragikus sorsu
emberekrdl is.

Az Ev munkahelye kitiintetést az idén a
fizikoterépia kapta. Osszetartd, egyiittmi-
kodd, kivaloan képzett csapat, akik a szak-

mai vezet$ féorvos tavozasa utan is onal-
l6an és példamutatéan oldjék meg a ne-
hezebb helyzeteket. Az Ev asszisztense
Jellinekné Pocsai Irén lett, a pszichitria
vezet$ asszisztense, akinek kedves moso-
lya testi-lelki egészségrol és faradhatatlan
optimizmusrél drulkodik. Az Ev orvosa dr.
Nyulaszi Andras sebészfGorvos, aki a sebé-
szet mellett 4 szint hozott intézménybe. A
traumatoldgiai ellatason kiviil a korabbinal
nagysagrenddel tobb kis miitétet vallal. A
j6 hangulat, a timogaté munkahelyi kultu-
ra kulcsfigurdja.

Igazgatoi dicséretet kapott dr. Seprényi
Katalin radiologus szakrendelés-vezeté f6-
orvos, aki segit6kész, lojalis munkatars,
szakmajdban is elismerten, kiemelked mi-
ndségben végzi a szakrendelékben mas-
hol kuriézumnak szdmité komplex mam-
mografias vizsgdlatokat. Kovacs Krisztidn
miiszaki csoportvezet kapta talan a legna-
gyobb tapsot. O a ,haz mestere”, minden-
kinek azonnal segit megoldani a muszaki
probléméjit. Miiller Eva munkaiigyi cso-
portvezetd a jogszabalyok betartasaval, az
intézmény érdekeit szem el6tt tartva, min-
dig maximalis segitséget nyujt minden dol-
gozdnak. Zsurzsné Kovacs Gyorgyi, a fizio-
terapia vezetd asszisztensének gyogyito ke-

linnepelt a TESZ

Dr. Czermann Imre
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zei kozt sok terézvarosi lakos megfordult.
Rendkiviili szorgalommal, gondossaggal
és szeretettel, szinte csaladféként irdnyitja
a rabizott csapatot. Fekete Bianka ndgyo-
gyaszati vezetd asszisztens a legnehezebb
feladatokban bizonyitotta ratermettségét,
segit6készségét. Angyali mosollyal szolgal-
ja masok bajanak megolddsat. Sebestyén-
Leo Miéria fizioterapids szakasszisztens ma-
ximalis szakmai tuddssal és empatiaval har-
minc éve kiegyensulyozottan végzi a mun-
kajat. R4 mindig lehet szdmitani. Serony
Laszloné fogaszati szakasszisztens huszon-
egy éve ugyanazzal az orvossal egyiitt felel
a kertileti gyerekek egészséges és szép mo-
solyaért. Emberi tartdsa, konfliktusmegol-
do6 képessége és sokoldalu szakmai felké-
sziiltsége nélkiilozhetetlen. Ribari Eszter, a
TESZ gyogytornasza atmenetileg egyediil
végzi a legkiilonbozobb fajdalmakkal hoz-
z4 forduld keriileti lakosok ellatdsat. Em-
patikus, elhivatott, firadhatatlan és rendki-
viil jol képzett szakember, akinek meggy6-
z6 szakmai tuddsa mellett a mosolyatol is
szép élménnyé valik a néha kemény és ne-
héz torna.

- Ok mindannyian igazgatéi dicséret-
ben részesiiltek. Emberi és szakmai maga-
tartasuk, gondossaguk, megbizhatésaguk,
teherbirasuk és alapossaguk miatt koszo-
net illeti kimagaslé munkajukat, amellyel
tovabb erGsitették a terézvarosiaknak az
egészségligyi szolgalatba vetett bizalmat -
méltatta kollégait dr. Czermann Imre.



AZ EV ORVOSA
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dr. Nyulaszi Andras

Az Ev orvosa 2019-ben a TESZ-ben dr. Nyulaszi Andras rendelésvezetd
sebész, traumatolaogus foorvos lett, aki csupan két és fél éve érkezett Te-
rézvarosba, s maris komoly elismerésben részesiilt.

A sebészetet vezet6 f8orvos érdeklddésiink-
re elmondta, hogy 1982-ben végezte el Bu-
dapesten az orvosi egyetemet, a palyafutasat
Kazincbarcikan kezdte. 1994-ben a févarosi
mentSkorhdzba keriilt, ami akkor a VI. ke-
riiletben volt. Innen a Baleseti Intézetbe vit-
te utja, majd a XIIL. keriileti rendel6intézet-
ben dolgozott, s azt kovetSen keriilt a Teréz-
vérosi Egészségiigyi Szolgalathoz.

- Rendelésiinket tobbségében kiilonfé-
le sériilésekkel, torésekkel, randuldsokkal,
lagyrészsériilésekkel, vagott sebekkel kere-
sik fel a betegek. Osztalyunkon 2016-hoz ké-
pest haromszorosara emelkedett a kis mi-
tétek szdma. Sok bérgyogyaszati beavatko-
zast is végzink: zsirmirigyek, szemolcsok,
anyajegyek eltavolitasat. Ennek koszoénhet6-
en betegeinknek nem kell més intézménybe
elmenni, ott hosszu vérolistikat kivarni, ha-

AZ EV MUNKAHELYE
Fizikoterapia

Azidén a TESZ-ben az év munka-
helyének a fizikoterapiat valasz-
tottak. Az itt dolgozo csapatot ve-
zeto asszisztens, Zsurzsné Kovacs
Gyorgyi emellett igazgatai dicséret-
ben is részesiilt.

Nagyon oriiltiink az elismerésnek, amit
2011-ben egyszer mar megkapott a kézossé-
giink. Hatan dolgozunk a fizikoterapidn, né-
gyen mar a kezdetektdl, 1987-t6l a mai na-
pig itt vérjuk a betegeket. En elmondhatom,
hogy ez a méasodik csaladom. A kollégandk-
kel mar szinte olvasunk egymas gondolata-
ban. A hozzank jaré betegek kozott is sokan
vannak, akik kuraszertien ldtogatnak min-
ket. Huasz, harminc éve kezeljilk Sket, igy a
rokonaikat, a gondjaikat, az 6romeiket is jol
ismerjiik, tehat szinte csaladtagok — mesélt
munkajarol a kitiintetett asszisztens, aki azt
is elarulta, hogy mar gyermekkoraban biz-
tos volt benne, hogy olyan munkat akar, ahol
segiteni tud az embereken. Az egészségiigyi
szakkozépiskoldban mdr lehet8sége volt ta-

nem itt, helyben elvégezziik a sziikséges be-
avatkozasokat. A pacienseket eldjegyzés alap-
jan fogadjuk, igy gordiilékeny, gyors az ella-
tas — tudtuk meg dr. Nyuldszi Andrastol, aki
hozzitette: Az utébbi években egyre jobbak
a feltételeik, az 6nkormdnyzat egészségiigyi
programjanak koszonhet6en 4j sterilizal6 be-
rendezést, miit6lampat, batorokat, kézi mii-
szereket kaptak, s éppen most zajlik a mitd
padlézatanak cseréje, ami nagyon fontos. A
személyi feltételek is adottak a sikeres mun-
kahoz, ugyanis a sebészet nemrég kapott még
egy asszisztensi statuszt, igy zavartalanul foly-
hatnak a miitétek és a rendelések is.

- Nagyon jol tudunk egyiitt dolgozni az
asszisztensekkel, ami elengedhetetlen, hi-
szen magam is azt vallom, hogy a ,maganyos
farkasok” ideje lejért a sebészet teriiletén is.
Ugyancsak fontos, hogy remek a kapcsola-
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nulmanyi szerz6dést kétni az akkori, hato-
dik keriileti rendel6intézettel, a TESZ 1987-
es induldsa 6ta pedig itt dolgozik. Csupan
egy haroméves kitérét tett. Mint mondta, so-
kat tanult el6djétdl, Leposa Attilanétdl, aki
ugyancsak évtizedekig vezette a fizikoterapi-
at asszisztensként.

- Ebben a keriiletben gyerekeskedtem,
itt jartam iskolaba, igy sok személyes is-
meretség kot Terézvaroshoz. Nagyon so-
kat koszonhetiink a TESZ vezet8ségének,
Czermann f8orvos ur gyakran kikéri a vé-
leménytinket, partnerként kezel, komolyan
vesz minket, és ez nagyon jé érzés. Kolléga-
néimmel: Acs Gabrielldval, Bartha Ildiké-
val, Dobé Géabornéval, Messin Agotaval és
Sebestyén-Leo Mariaval egyiitt igyeksziink
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tunk a tarsszakmakkal, az ott dolgoz6 orvos-
kollégakkal is, igy példaul a radiologiaval, a
fizikoterapiaval, az ortopédiaval, a borgyo-
gyaszattal. Sebészként azt vallom, hogy igye-
kezziink mindig a legkisebb beavatkozassal
a lehet6 legnagyobb eredményt elérni a pa-
cienseknél. Ehhez pedig hatdrozottsagra és
nyugodt légkorre van sziikség. Hitem szerint
a gyogyult betegek er6t adnak a munkéhoz, a
nehezebben felépiil6k pedig kinyitjak az or-
vos szemét arra, hogy mit kéne még jobban
csindlni, merre kéne fejlédni — osztotta meg
veliink gondolatait az Ev orvosa.

~m=gZslirzsné Kovacs Gyorgyi (jobb szélen)
ezetdsége kdrében

legjobb tudasunk szerint banni a betegek-
kel, s mindezt j6 hangulatban, ¢rommel
tessziik. Az utobbi idében az énkormdny-
zat timogatasaval nagy energidju lézerrel,
masszazsfotellel, magneses Bemer matrac-
cal béviilt az eszkozparkunk, ami béviti a
lehetdségeinket. Nem lettiink tobben, de a
munka atszervezésével egyre hatékonyab-
ban tudunk dolgozni, egyre t6bb médon se-
githetiink betegeinken - sorolta Zsurzsné
Kovécs Gyorgyi az eredményeket, majd el-
arulta: azért szereti ezt a munkat, mert nagy
onallésagot ad, nagyon valtozatos, komoly
felelosséggel jar (hiszen drammal dolgoz-
nak) és folyamatosan kapnak visszajelzése-
ket a betegekt6l, akiknek enyhithetik, meg-
szlintethetik a fajdalmukat.
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Telt hazzal tizemel az 6nkormanyzat td
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Az onkormanyzat altal tavaly vasarolt iidiil6 telt hazzal iizemel Siéfokon.
Ottjartunkkor tobb keriileti csaladdal talalkoztunk, 6k meséltek nekiink ar-
rél, hogyan érzik magukat a magyar tenger partjan.

Kicsit szeles, &m napsiitéses id6ben érkez-
tiink a Siraly utcai épiilethez. Beljebb érve
azt lattuk, hogy néhanyan a teraszon na-
poztak, odabent a szépen berendezett tar-
salgoban pedig néhany srac mulatta az
idot a kiilonféle tarsasjatékokkal. Egy fia-
tal holgy a teraszon varta a gyerekeit, eld-
szOr vele elegyedtiink szoba. ,Tegnap ér-
keztiink vonattal, a parommal, a két gye-
rekkel és a nagymamaval. Mindenki elfog-
lalta a helyét, az utazas, a kiados séta és a
sok izgalom utan igazan jot aludtunk a ké-
nyelmes szobakban. Ma mar itt reggeliz-
tiink az tidiilében, nagyon bdséges volt, és
véalogathattunk is a kiilonféle finomsagok
kozil. Most még ismerkediink a kérnyék-
kel, aztan elindulunk a belvdrosba” - me-
sélte Pokareczkiné Balogh Szilvia, aki mar
tavaly olvasta a felhivast lapunkban a sid-
foki diilési lehetdségrol, am akkor sajnos
mar minden hely betelt, igy nem jutottak el
ide. Az idén viszont kordn jelentkeztek, és
sikeriilt eljonniiik, s6t még a nagymamat is
elhozhattak.

Szilvia elmondta, hogy vidékrél keriil-
tek a févarosba, ugy tiz éve laknak a ha-
todik keriiletben, és nagyon jol érzik ma-
gukat. Sok segitséget kapnak az 6nkor-
manyzattdl, és azoknak az ingyenes prog-
ramoknak is nagyon oriilnek, amelyek a
gyerekeknek szdlnak, mint példaul a Hu-
nyadi téri koncertek. A nagylanyuk is itt jar
iskoldba, a vakdcid alatt didkmunkat vallal,

Ludaici Krisztina a kis Leont
is magaval vitte a kerékparon

hogy zsebpénzhez jusson, és szeptember-
t6l ismét jelentkezik az ingyenes lakossagi
tanfolyamokra. Mint megtudtuk, a 20 éves
Evelin a szamitastechnikai és az angoltuda-
sat is szeretné gyarapitani a képzéseken.

A felnéttekkel még beszélgettiink volna,
am berobbant kozénk az otéves Alex, aki
mindenaron szerette volna megmutatni a
szobdjat. Ilyen kedves invitdlast nem utasit-
hattunk vissza, igy hamarosan magunk is
lathattuk a masodik emeleten 1évd, szépen
berendezett, fiirdészobds szalldsokat, sét
Alex az erkélyre is nagy lelkesedéssel ki-
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sért ki minket. Blcstizas el6tt még az iidiilé
hats¢ kertjében 1évé jatszoteret is bemutat-
ta, mint megtudtuk, a maszéfal a kedvence.

Helyes kisgyerekekbdl nem volt hiany
a terézvarosi onkormanyzat Gdilojében.
A kétéves Leon olyan angyali mosollyal és
Duracell-nyuszikat megszégyenit6 energia-
val cikdzott a latogatok kozott, hogy muszdj
volt megszolitanom az édesanyjat. Ludaici
Krisztina éppen a kerékparokat szedte el6,
édesanyjaval és a kicsivel ugyanis vasarolni
indultak. ,Nagyon jo, hogy ingyen vehet-
jik igénybe ezeket a bicikliket. Van gyerek-
tlés is rajta, van kisebb és nagyobb mére-
tll, tehdt az egész csalad egytitt mehet. Ki
fogjuk hasznalni tdrazashoz is, mert a csa-
ladunk nagyon szeret jonni-menni. Edes-
anyammal és a harom gyerekkel vagyunk
itt. Még csak tegnap érkeztiink, de a vo-
natozas utdn azonnal biciklizni indultunk,
bevésaroltunk, elsétaltunk egészen Sidfok
kézpontjaig, ahol éppen egy gyerekeknek
sz016 koncertbe csoppentiink. Széval nem
pazaroljuk az idét. Tele vagyunk tervekkel,
szeretnénk sokat turdzni, iszni a Balaton-
ban, fiirodni a kerti medencében, de vala-
hol a kozelben van egy cirkusz, oda is elbi-
cikliznénk” - sorolta az egy hétre beterve-
zett programokat a fiatal anyuka, aki azt is
elarulta, hogy az 6nkormanyzatnal az édes-
anyja figyelmét hivtak fel a siofoki tdiilés-
re.

Nagy 6rommel fogadtak a lehetéséget,
hiszen harom gyerekkel olyan draga len-
ne a balatoni nyaralds, hogy aligha enged-
hetnék meg maguknak. Igy viszont mind
egyiitt lehetnek, a nagymama gyakran vi-
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A Lydaicicsalad -
- aktivan nyaral

gyaz az 6rokmozgd Leonra, de a 14 éves
Raul és a 11 éves Carlos is sokat segit Krisz-
tinanak. Mindenkinek van lehet6sége a pi-
henésre, de 6k leginkabb aktivan toltik az
idét. Mar a vasutallomason hatodik kerii-
leti ismerdsokbe botlottak, akikrél hamar
kideriilt, hogy 6k is az 6nkormanyzat idi-
16jébe igyekeznek. Igy aztdn hamar taldltak
baratokat a gyerekek és a felnéttek is.

Ahogy telt az id6, egyre tobben lejottek a
kertbe, a batrabbak a medence csalogatéan
kék, bar akkor még kicsit his vizébe is be-
merészkedtek. Az 1diil6 tizemeltetSje, Da-
rabos Istvan, hogy kedvet csinaljon a tob-
bieknek is, bekapcsolta az élményelemeket,
igy hamarosan dogony6z6 vizsugar alatt
masszirozhattak tagjaikat a hivossel daco-
16 fiird6z6k.

Mint megtudtuk, az tizemeltet§ igyek-
szik mindenben segitségére lenni a terézva-
rosi vendégeknek. Ok adjék ki a kerékpéro-
kat, tartjak rendben a medencét, a parkot,
és a recepcional minden sziikséges infor-
macioval ellatjak az érdekl6ddket. Darabos
Istvin arra is emlékeztetett, hogy Siéfo-
kon szépen kiépitett, ingyenes strand var-
ja a magyar tenger szerelmeseit. Raadasul
a Siraly utcai udil6tol csak par 1épést kell
tenni, hogy elérjiik a Balaton partjat, s mar
ugorhatunk is a vizbe.
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Kdérnyezetvédelmi terepgyakorlat
a Dél-Dunantulon

Mar hagyomannya valt, hogy a tanév befejeztével a Terézvarosban dolgo-
z0, kornyezeti neveléssel foglalkoza iskolai és dvodapedagogusokat ha-
romnapos terepgyakorlatra invitalja az 6nkormanyzat. A programradl a te-
repgyakorlat otletgazdajat és vezetdjét, Matokanovic Lidia 6nkormanyzati

képviselot kérdeztiik.

Azzal a céllal inditottuk el hosszt évekkel
ezel6tt a nydri terepgyakorlatot, hogy a Te-
rézvarosban dolgozd pedagégusok az ott
megszerzett tapasztalatot és tudast kama-
toztatni tudjak a munkdjuk sordn - ismer-
tette Matokanovic Lidia, az 6nkormanyzat
kornyezetvédelmi és civil kapcsolatok ta-
nacsnoka.

Minden évben mas tti céllal szervez-
zitk meg a programot, az idén a Dél-Du-
nantdlra utaztunk, ahol megtekintet-
tik tobbek kozott a Zselic élovilaga kialli-
tast és a csillagparkot, meglatogattunk egy
szarvasfarmot, egy kézmiives sajtokat ké-
szité mithelyt, az Os-Dréva Létogatékoz-
pontot, valamint egy dravai sétahajozés so-
ran kormorantelepet is lattunk. Ahol volt
ra mod, szakmai vezetést kértiink a prog-
ramokhoz.

A pedagbgusok szivesen jonnek, évrdl
évre maximalis 1étszammal utazunk a na-
gyon j6 hangulatt terepgyakorlatra, amely-
nek koltségeit az onkormanyzat finanszi-

r

rozza. Hazafelé a buszon minden alkalom-
mal kvizjatékot rendeziink, a kérdéseket a
harom nap alatt megszerzett informaciok
alapjan allitjuk 6ssze, a helyesen valaszolo-
kat pedig konyvnyereménnyel jutalmazzuk
- mondta el lapunknak a képviseld.
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Balaton-atuszas és bringaval a munkaba

Junius 29-én rendezték meg a 37. Lidl Balaton-
ataszast, 9724 vallalkozé vagott neki Révfii-
|6pdn, hogy végiil 5200 méter Uszast kdvets-
en Balatonboglaron célba érjen. Az (iszdk 99
szazaléka sikeresen partot is ért a déli oldalon,

ebben 130 vitorlas hajé volt a segitségiikre,
amelyek megmutattak a nyomvonalat, frissi-
tési és pihenési lehet6séget biztositottak. Az
athszasok torténetének harmadik legnagyobb
részvételét hozta ez a szombati nap. Az idei
évben mar az elsé meghirdetett napon meg-
rendezték az eseményt, nem kellett az idéja-
rasi kdriilmények miatt halasztani. Az ataszas
kdzel idealis id6jarasi korilmények kozott zaj-
lott. A 37. atiszas Magyarorszag 1010 telepii-
|ését mozgatta meg.

A Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal csa-
patanak négy Usz6ja teljesitette az 5,2 km-es

Ratonyi Robertre emlékeztek

A Ratonyi Rabertrél elnevezett fesztivalon junius
végén az idén is talalkoztak az operett miifajanak
jeles hazai képvisel6i Veszprémben. A Budapes-

ti Operettszinhaz egykori koronazatlan kiralya 68

évesen, 1992-ben hunyt el.

Négy napon at zengtek a miifaj nagy
slagerei a Veszprémi Pet6fi Szinhaz-

ban és kornyékén. A 1l. Ratonyi Rébert
Operettfesztival Oszvald Marikaval kezdé-
dott és vele is fejez6dott be a zarénapi ga-
lan. A Kossuth-dijas szubrett igy emléke-
zett meg a rendezvény névadoéjarol:

- Ratonyi Rébert olyan ember volt, akit
szivesen kovetnénk az életiinkben, és ugy
érezhetjiik, miis eljuthatunk olyan magas-
sagokba, mint &, akit nem az motivalt, hogy

csodaljak, hanem elsésorban az emberek szeretete repitette.

A szintén neves szubrettek, Galambos Erzsi és Felféldi Aniké -
tdl a nyolcvanon is - megtisztelték a fesztivalt egy hangulatos be-
szélgetés erejéig Nemlaha Gyérgy rendezével. A kévetkezéket mond-
tak Ratonyi Rébertrdl: pontos és preciz ember volt, aki mindent ki-
talalt elére a népszerii tévémiisoraiban (Legyen a vendégem, Ez is
operett, az is operett), de a szinhazi eldadasaiban is, amelyek mind
spontannak tintek. Ebben hasonlitott a nagy elédhéz és palyatars-

hoz, Latabar Kalmanhoz.

tavot: Haszpra Eva, Lazok-Etelaky Sara, Mike
Karoly, dr. Preczlik Gabor. Erdekesség, hogy
Mike Karoly 17. alkalommal dszta at a tavat.
A legjobb néi Gsz6, Betlehem Dorka 1:14:53, a
legjobb férfi, Papp Mark 1:01:01 éra alatt ju-
tott at a tulso partra.

[ |
Majusban négy héten at tartott a Bringazz a
munkaba kampany. A Terézvarosi Polgarmes-
teri Hivatal dolgoz6i két csapattal és 6t fével
(Faragé Ildiké, Kunos Agnes, Molnar Rena-
ta, Sohar Maria és dr. Preczlik Gabor ) vettek
részt a kihivasban. Egy csapatban legfeljebb
harom f6 vehetett részt, a munkahelyek kor-
latlan szamu csapatot indithattak. A hivatal
csapatai 6sszesen 1080 km-t kerekeztek 6sz-
sze, amely a 95. helyhez volt elegendé az 1190
indulé munkahely kozott. Az egyik csapatunk
a 76. helyen végzett az 1434 elindult csapat
koziil, majdnem 1000 km-es teljesitménnyel.
A teljesitményeket mobiltelefonos applikacié
igazolta GPS-kovetéssel.

Szeptember 9-22. k6z06tt lesz az idei ma-
sodik kampany, amelyen ismét tervezziik a
részvételt.

(A részletes eredmények a bringazzamun-
kaba.hu oldalon megtekintheték.)

Sziiletésnap

Ll

LAUICO ISTVAN Dr. Szili Kovécs Tibor képvi-
sel§ kdszontotte a 90. sziiletésnapjat linnep-
16 Lauké Istvant. Pista bacsi 57 éve él Terézva-
rosban, és nemcsak ez a szam mutatja, hogy
mennyire hiiséges tipus, hanem az is, hogy
nyugdijazdsaig ugyanazon a helyen dolgozott
esztergalyosként. Egy fia és egy fil unokaja
van, akik Svajcban élnek, de rendszeresen |a-
togatjak. Pista bacsi nagyon biiszke arra, hogy
Svajcban szilletett, ma mar jogasz unokaja
gyonydriien beszéli a magyar nyelvet. Parjaval
nagy tarsasagi életet élnek, soha nem unat-
koztak, a hosszu élet titkanak is ezt tartja. A
mai napig aktivan siitnek, féznek, takaritanak
egylitt, a készontésére érkezett képviseldt is
sajat készitésii makos bejglivel varta.

Az linnepelt a jeles nap alkalmabaél meg-
kapta Orban Viktor miniszterelnok koszonts-
levelét, valamint Hassay Zséfia, Terézvaros
polgarmesterének oklevelét.

A Miicsarnok 50% kedvezményt
biztosit a TER /// ERO | Il. Epitészeti
Nemzeti Szalonra sz6l6 normal/
nyugdijas valamint a Nemzeti Szalon
és a FRIDA ORSZAGA | Guillermo
Kahlo mexikdi fotografiai kiallitasokra
érvényes normal/nyugdijas kombinalt
jegyek arabdl augusztus 25-ig a VI.,
VII. és XIV. kerUleti lakosok részére.

tl

2019.06.21. - 09.22.  MUcsarnok

(TEMESI)
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Guillermo Kahlo mexikoi fotografijar
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Jonyer-ité Tarlds Istvannak

Tarlos Istvan
és Jonyer Istvan

A legendas asztalitenisz-aranycsapat tagjai, Jonyer Istvan,
Klampar Tibor, Gergely Gabor, valamint Kresz Tibor és Takacs Ti-
bor ma is szivesen emlékeznek a 40 évvel ezel6tt Eszak-Korea-
ban nyert vilagbajnoki aranyérmiikre. Mint ahogy az uj Varosha-
zan is, ahol Tarlés Istvan fépolgarmester fogadta az egykori vi-

lagveréket.

- J6les6 érzéssel gondolok a szamunkra rendezett kis tinnep-
ségre - mondta Jényer Istvan négyszeres vilagbajnok, Terézvaros
diszpolgara -, ahol a fépolgarmester urat megleptem egy hatalmas
pingpongiitével, amit remélem, azéta ki is probalt. Meglepett, hogy
milyen jél ismer benniinket és a sportagat, s mennyire nyomon ké-
vette a palyafutasunkat. Unnepi készontdjében azt is elarulta,
hogy maga is sportolt. , Tizprobazé alkat vagyok - mondta -, sokfé-

le sportot kiprébaltam, de nem mindhez értek...”

- és hozzatette,

ilyen kiugré tehetségeket, mint mi voltunk, mindig szeretettel és
irigykedve nézett, s biiszke rank. A negyven évvel ezel6tti teljesit-
ményiinket a legendas magyar-angol 6:3-as mérkézéshez hasonli-

totta, amelynek az emléke soha nem éviil el.

(TEMESI)

A RENDORSEG HIREI

Visszakapta taskajat a sértett

Junius 6-an 21.30 kériil K. Istvan az Oktogon téren |évd 4-es és 6-o0s villamos
megalléjaban felfigyelt az éppen ott fekvd, alvo sértett Iabanal 1éve kék-fe-
kete Nike hatizsakra, amelyet elemelt, és elindult az Oktogon tér iranya-

ba. Ezt egy arra jar6 rend6rjardr észlelte, és intézkedett vele szemben. Mi-
vel a taskaval elszamolni nem tudott, igy a jarérok eléallitottak a VI. keriileti
Rendérkapitanysagra. A taska és a benne Iév6 targyak, koztiik egy 439 300
forint értéki Macbook Air visszakeriilt jogos tulajdonosahoz.

Mobllt lopott a Nyugatinal

o Junius 28-an hajnalban egy ismeretlen a Nyugati téri alulja-
- réban talalhaté Gyros biifénél a sértett pultra letett One Plus
6T tipusi telefonjat elvette, majd azzal sz6 nélkiil tavozott.
Az elkdvetdrdl a térfigyeld kamera felvételt készitett. Egy
alacsony, 20 év kordili, rovid barna haja férfit keresnek, aki az
" elkévetéskor sotét, Nike markaju sportcip6t, fekete testhez-
allé nadragot feher feliratos polét és felette egy fekete fehér kockas kapucnis
felsét viselt fekete kapucnival.

Trukkos tolvajok

Ismeretlen elkdveték junius 30-an, 9.30 koriili az egyik
VI. keriileti kavézdoban egy asztalra helyezett Samsung
S6 tipusu telefont elloptak. A sértett figyelmét az egyik
férfi elkdvetd valamilyen lappal a kezében elvonta, ez-
alatt a masik a helyzetet kihasznalva a telefont az asz-
talrél elvette. A biincselekménnyel okozott kar 260 ezer
forint. Ugyanezen a napon 13 éra kériil a két elkdvetd ugyanezt a triikkot
prébalta megismételni egy kft. irodajaban, ahol turistakként egy hotelt ke-
restek, és az egyik asztalrél 8500 forintot probaltak elvinni. A sértett latta,
ahogy az egyik elkdvetd elvette a készpénzt az asztalrél, majd elhagyta az
épliletet. Utanament, visszakisérte az irodaba, ahol az ismeretlen férfi visz-
szaadta a készpénzt.

A Budapesti Rendér-fékapitanysag VI. keriileti Rendérkapitanysaga kéri, hogy aki
a felvételeken lathatd személyeket felismeri, személyazonossagukkal, tartézko-
dasi helyiikkel vagy a biincselekménnyel kapcsolatban informaciéval rendelkezik,
akar névtelensége megbrzése mellett tegyen bejelentést az ingyenesen hivhato
06-80-555-111 , Telefontand” zold szaman, a 107 vagy 112 kézponti segélyhivé sza-
mok valamelyikén.

ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

24 EVE VALLALOM KEDVEZ0
ARAKON ABLAKOK, AJTOK JA-
VITASAT, ILLESZTESET, ZARAK
CSEREJET, FESTESET, HOSZIGE-
TELO UVEGEZESET, SZIGETELE-
SET GARANCIAVAL. FELMERES
DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL.: 06 70 550 02 69

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket va-
sarolunk és arverésre atvesziink. VI.,
Andrassy Ut 16. 266-4154 Nyitva: h.-
sz.:10-17, ¢s.: 10-19,

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakasokat/hazakat keres tigyfelei-
nek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék
3%, tigyvéd ingyenes. Ismerésének
lakdsa eladé? Hivjon, ajanlasi ju-
talékot kap! Laurus Ingatlan. Tel.:
06-20-960-0600

Villanyszerelést, régi lampak, csilla-
rok, kisebb haztartasi gépek, kapute-
lefonok javitasat, felajitasat vallalom
dijtalan kiszallassal, kedvezd aron.
Telefon: 06-20-9-874-436

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ va-
sarolok antik butorokat, festménye-
ket, bronz targyakat, porcelanokat, Ko-
vacs Margitot, régi allo-, fali-, asztali
diszérakat (hibasat is) 6-12 személyes
eziist étkészleteket, gyertyatartokat,
talcat stb., kdnyveket, régi katonai ki-
tlintetések targyait és teljes hagyaté-
kot elsé vevéként a legmagasabb aron.
Uzlet: IX. ker., Raday utca 6.

Tel.: 06-20-280-0151, herendi77@
gmail.com

Kéménybélelés, kondenzacios kaza-
nok bekotése, szerelt kémény épité-
se, szakvélemény, tigyintézés. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06-20-327-1888

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VE-
CECSESZEK, VECETARTALYOK cse-

réje, javitasa. Moso-, mosogatégépek
bekotése. Tel.: 06-30-447-36-03

Keresek elad6 vagy minimum egy év-
re bérelhet6 lakast. UPC Tel.: 06-1-
782-3901

Nyugdijkiegészités! Hazaspar kol-
csonods szimpatia esetén nyugdijastol
haszonélvezet mellett lakast venne.
Ottlakas nélkiil, akar egydsszegii ki-
fizetéssel. Varjuk a hivasat! Tel: 06-
70-287-5699

TARSASHAZAK KGZ6S KEPVISELE-
TE koltségcsokkentéssel, hatralék-
kezeléssel, naprakész kdnyveléssel.
Korrekt, megbizhaté, koztartozas-
mentes jogasz egyéni vallalkozéként,
OK]-vizsgaval, erkélcsivel, hat6sa-

gi regisztraciéval. +36209214419
z.janos73@gmail.com

Kémények bélelése, atépitése, bel-
s6 marasa teljes korii tigyintézéssel.
Szabé Balazs 06-20-264-7752
Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom. Fogtechnikus 30
év tapasztalattal. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06-20-980-3957

Festés-mazolas-tapétazast, diszi-
t6 festést (pl.: mesefigurak), kisebb
asztalos- és gipszkartonozasi mun-
kakat vallalok. Tel.: 06-30/906-8696

APROHIRDETESEK FELVETELE:

VI., E6tvos utca 3., recepcio, hivatali nyitvatartasi idében.
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Az operettben tudom a legjot

Erdélybél jott, csaknem egy évtizede él koztiink, a fova-
rosban. Mar otthonosan mozog, kiilon6sen a Terézvaros-
ban, ahol évekig élt, és ma is itt dolgozik. Dancs Annama-
rit szubrett- és primadonnaszerepekben latjuk a Budapes-
ti Operettszinhazban, de barhol Iép fel az orszagban vagy a
nagyvilagban, mindeniitt sikert arat. Lathatéan az operett
miifajara termett, am musicalben, s6t tancdalok eloadasa-
ban is jeleskedik, amirdl a kézénség rendszeresen meggyo-
zodhet a fellépésein. A népszerii miivészno igyekszik min-
dig olyan miisort 6sszeallitani, amely a fiataloktél az iddse-

kig minden korosztalyhoz szdél.

Gy6ny6ri, mosolygos, temperamentumos
és jol énekel. Dancs Annamarinal minden
egyiitt van, amivel meghodithatja a kozon-
séget, a tanctudasardl és szinészi jatékarol
nem is beszélve. Szubrettként és primadon-
naként is letette a névjegyét a szinpadon, és
nemcsak énekesként, szinészként, de ifju
anyaként is helytall.

- Hogy lehet a mindossze két és fél éves
kisfia mellett beosztani az idejét és a
munkara koncentralni?

- Nem konnyt, de ha hosszabb turném
van, azonnal jon az édesanyam Erdélybdl.
Most van abban a korban a fiam, amikor na-
gyon oda kell figyelni rd, és nem szeretném, ha
hianyozna neki az anyukdja. Szerencsére a pa-
rom is nagyon sokat segit Addm nevelésében,
igazi férfipélda a szamara. A fiam sziiletése 6ta
tudom, hogy nem a szinpadi csillogds jelenti a
legnagyobb elismerést és boldogsagot. ..

- De azért jélesik, nem?

— Természetesen. Miota az Operettszin-
héznal vagyok, szerencsére van részem
benne béven.

- Erdély utan nehéz volt megszokni Bu-
dapestet?

- Nagyon nehéz volt elszakadni a szii-
leimtél, a testvéremtSl. Mi Gsszetartd csa-
lad voltunk mindig, ma is, amiben tudunk,
segitjilk egymast. Amig nem volt szinhaz,
marpedig egy-két évig nem volt, roppant
idegen volt minden a véarosban. Az Ope-
rettszinhazban azonban otthonra leltem.

- Ezek szerint Terézvarosban is?
- Igen, nagyon szeretem. Itt laktam a
Dessewfly és a Paulay Ede utcaban évekig,

és Terézvaros szivében dolgozom csaknem
egy évtizede. A budapesti élet kellés koze-
pén. Itt van minden, amit szeretek, a mun-
kahelyem és a tobbi szinhdz, szérakozo-
hely. Igen porgés itt az élet. A rohanas, a to-
meg néha leszivja az energiamat, de amikor
hazamegyek a sziileimhez Erdélybe, a sok
z01dtél, a nyugalomtdl hamar feltoltédom,
és utana jo visszajonni ide.

- Meglepd, hogy az operett és a musical
mellett tancdalokat is énekel. Honnan
jott a konnyiizene iranti szeretete, és mi-
6ta hodol ennek a miifajnak?

- Béarmilyen hihetetlennek téinik, de
én konnytzene-énekesként kezdtem a pa-
lyafutdsomat 1996-ban, és szép sikereket
is értem el egykori hazdmban. Sokat kon-
certeztem Romanidban, nemcsak Erdély-
szerte, de példaul Bukarestben is. Ezenki-
viil a nagyvilagban él6 magyarok korében
is szamtalan helyen felléptem, Svédorszag-
tol Amerikaig, Németorszagtol Kanadaig.
Mindeniitt nagy szeretettel fogadtak és fo-
gadtak a szamaimat is, sok baratsagot ko-
tottem a kinti magyarokkal.

- Arulja el, ilyen fiatalon hany szamot irt?
- Tizenegy szololemezem, csaknem
masfél szaz sajat dalom késziilt el az évek
alatt és egy tucat videoklip, amelyek mind
megtalalhatok a vilaghalon. Talan még
meglepdbb lehet sokaknak, hogy ilyen
el6zmények utan a Kolozsvéri Zeneakadé-
mia operaénekesi szakan diplomaztam.

- Mégsem operaénekes lett...

- Valéban, mert az operett jobban fek-
szik az egyéniségemhez. Akkoriban nem
volt a romdniai szinm{ivészetin se operett-,

se musicaloktatds, igy keriiltem az opera-
énekesi szakra, ahol j6 tandraim voltak, ugy
fejlesztették a hangomat, hogy kozben vi-
gyaztak ra, tobb miifajnak is megmaradjon,
illetve megfeleljen.

- Mikor és hol lépett fel el6szor fo miifa-
jaban, az operettben?

- Mint énekes-szinész el6szor 2010 ta-
vaszan debitaltam a Roman Nemzeti Ope-
rettszinhazban, a Csardaskiralyné cimi
nagyoperettben.

- Azéta mar tobb valtozatban is jatszott
a Kalman Imre-darabban.

- Es dsszesen négy nyelven énekeltem
Stazi szerepét, ugyanabban a rendezés-
ben: romanul, magyarul, németil és ola-
szul. Legutobb tavaly Triesztben léptiink
fel a Csardaskirdlyndvel, ott természete-
sen olasz nyelven. Mindig van bennem egy
kis izgalom, f6leg ha kiilf6ldon jatszunk,
hiszen nem biztos, hogy minden szavunk
vagy poénunk ugyanugy szol, mintha ma-
gyarul adnank el6. Hihetetlen, amit a tarsu-
lat ilyenkor véghezvisz, hetek alatt minden-
ki annyira megtanulja a szerepét egy idegen
nyelven, mintha helyi szinész lenne. Es sze-
rencsére a siker, az elismerés sem marad el.

- Merre jart még a nagyvilagban az ope-
rettnek kdszonhetden?

- Az egzotikus orszagok kozott szerepel
példaul India, Japan, Azerbajdzsan, de visz-
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ban kiélni magam

szatéré vendégek vagyunk Izraelben, Orosz-
orszagban és Németorszagban, ahova szinte
hazajarunk. Az operett igen sok lehetdséget
adott nemcsak a vilaglatasban, hanem a mii-
vészi kiteljesedésben is.

- Akkor elmondhaté, hogy az operett a
legnagyobb szerelem?

- Nagyon megszerettem ezt a miifajt,
ugy érzem, ebben tudom a legjobban ki-
éIni magam, de természetesen minden jo
muzsikat, miifajt szivesen hallgatok, éne-
kelek.

- Mint példaul a musicalt, amiben szin-
tén jeleskedik. Mi a kiilonbség a két mii-
faj kozott eneklésben?

- Az operett szerintem joval nehezebb,
klasszikus énekhangképzést, szinészetet,
tanctudast igényel. A musical sem egyszert
miifaj, de azt konnylizenei hanggal is el le-
het énekelni. Egyébként mindkettben szii-
lettek konnyebb és nehezebb dalok is. A kii-
lonbség még a két miifaj kozott, hogy a mu-
sicalben mindig dramai a vég, az operett
joval vidamabb, és a Mosoly orszaga kivé-
telével mind happy enddel zarul. Az operett
a vidam énembhez jobban passzol, azon be-
lil pedig inkabb a szubrettszerepkor, de na-
iva primadonnaszerepeket is eljatszottam
mar. Szerencsésnek tartom magam, amiért
a mifajok kozott atjarhatok.

- Es az emlitett két szerepkor kozott is.
Melyiket tartja a nehezebbnek?

- Ezt se sulyoznam, hiszen mindegyik
nehéz, mas és mas jatszasi és éneklési mo-
dot kivan. A szubrettszerepkérben a tanc,

a mozgas sokkal dominansabb, amig a pri-
madonndban inkabb az éneklési technikan
van a hangsuly.

- On dekorativ, szép hdlgy. Ez mennyiben
segit a szinpadon?

— Biztos jol jon a szépség, mert a kdzon-
ség szereti a dekorativ embereket, de meg-
jegyzem, ez nem minden. A kiilsén és a jo
hangon kiviil sok mindennek passzolnia
kell ahhoz, hogy a kozonséget magunkkal
tudjuk ragadni.

- Hol lehet 6nt Iatni-hallani mostanaban,
és milyen darabokban?

— A legtobbet természetesen az Ope-
rettszinhdzban, ahol példaul a Lili baréné-
ben és az Enek az es6ben primadonna-, az
Istvdn, a kirdlyban, a Mayaban, A chicagéi
hercegnében szubrettszerepeket jatszom.
Augusztus elején az Oroszlanos udvar-
ban a budai Varban a mar hagyoményos-
nak mondhato Palota Koncerten 1épek fel.
Nagyon szeretem a varbeli miisort, mert
igen nivos a kornyezet, remek a hangulat
és rangos kollégak kozt szerepelni mindig
jo érzés.

- Mikor jut ideje kipihennie az évadot?

- Nagyon zsufolt nyaram lesz, hiszen
folyamatosan koncertezek, fellépek, de
azért igyekszem ugy alakitani a programo-
mat, hogy sokat legyiink egyiitt a kisfiam-
mal és a parommal...

- Aki szintén szinész, mint a férje volt?
- Nem, nem, civil! Elég egy mutatvanyos
a csaladban! TEMESI LASZLO

TEREZVAROSIAKNAK
SZOLO MUSORAINK
A HATOSCSATORNA

MUSORAN

HETFO

18.00 Terézvarosi magazin
Benne: Ez tortént a héten
Terézvarosban
Onkormanyzati percek
Terézvarosi kékhirek
Programajanlé
Magazinmisor

Ez tortént a héten
Terézvarosban (ism.)

Ismétlések

kedd 1.30
kedd 14.30
szerda 10.30
csitortok 7.00
szombat 13.00

Az 6nkormanyzati adasok

élében is megtekinthetdk awww.

hatoscsatorna.hu weboldalon,
valamint visszanézhetdk a

www.terezvaros.hu weboldalon

és a Terézvarosi Magazin a

hatoscsatornan Facebook-oldalon.

A hatoscsatorna teljes
misorkinalata
a www.hatoscsatorna.hu
weboldalon talalhaté.

E-mail:
info@hatoscsatorna.hu
terezvarosinfo@gmail.com

Facebook:
www.facebook.com
terezvarositelevizio

Tel.: 301-0956
Fax.: 301-0957
Cim: 1064 Budapest,
Voérésmarty utca 65., VII. em.
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A Sarkozi trié

lgazi élmény az egész csaladnak

Remek nyari szérakozasnak kinalkozik a Févarosi Nagycirkuszban tavasz
kozepétdl futo produkcid, amely a Repiilocirkusz nevet kapta. Eddig nagy
siker az el6adas, és bizonyara igy lesz az elkdvetkezendé hénapokban is, hi-
szen gyerekeknek, feln6tteknek egyarant felhdtlen kikapcsolodast nyujta-

nak a vilagszinvonalu attrakciok.

A Fovarosi Nagycirkusz nyari el6adasai
minden évben oriasi érdekl6désre tarta-
nak szamot. A Tz, a Viz, a Levegd, va-
lamint a Fold a négy f6 elem. A f6ldon
mar bizonyitottak, a viz is driasi siker
volt, hiszen a vizi cirkuszt a jég-, majd a
tlzcirkusz kovette. A Févarosi Nagycir-
kusz 2019-ben a negyedik elemet, a le-
veg6t is meghoditotta. A Repiil6cirkuszt
Kristof Krisztian koreografalta, akit Tim
Burton kért fel a tavasszal bemutatott
Disney-film, a Dumb¢ cirkuszszakmai
tanacsadojanak és koreografusanak. Az
altala rendezett show szeptember 8-ig
lathato.

Az el6adasban vilagszerte ismert és el-
ismert nemzetkozi artistamtivészek leny-
g0z6 produkcioi kapraztatjak el a kozon-
séget. Koziilik egyébként tobben is feltlin-
nek a Dumb¢ filmben.

A cirkusz vardzsa abban rejlik, hogy
azokat az élményeket, amelyeket gyer-
mekkorunkban atéltiink, képes feleleveni-
teni, mivel az eszkoztara nagyon hasonld-
an hat felnéttekre és gyerekekre is. A nya-
ri miisorral a cirkusz id6téllésagat és orok
értékét szeretnék visszahozni.

Kristof Krisztian igy nyilatkozott az
el6adasrdl: A cirkusz id6tlen id6k 6ta a

JELEN ST E]
és a kutyai

kaprazat, a csoda és a megvaldsult fanta-
zia egyvelegét jelenti a gyermekek szama-
ra. A feln6ttek szivében tobbnyire egy ré-
gi emlék a felh6tlen nevetésrdl, amelyet
egész nyaron atélhetnek a Repiilcirkusz
soran. Hiszem, hogy a mivészetiink ké-
pes hatni a feln6ttek gyermeki énjére, és
vissza tudja repiteni ket néhany drara a
gondtalan gyermekkor legszebb vérosli-

geti emlékeihez. A felh6tlen nevetés cso-
dakra képes!

A rendez6n, Kristof Krisztidnon kiviil
Szab6 Réka tancos-koreografus is jegy-
zi az el6adas arculatat, aki 24 éves kora
ellenére mar az 6t6dik misorban muiko-
dik kozre, de koreografusként el8szor. O
a kovetkezdéket mondta a Repiil8cirkusz-
rol: Krisztian lenytigoz6 artistaszamokat
hivott meg erre az eldaddsra azért, hogy
egy vardzslatos musor sziilessen bel6le.
A torténet a mult szazad elejének cirku-
szi vildgaba nyujt betekintést. A tanckar
profikbdl all, igy mindent megvaldsitot-
tak, amit kértem t6likk. A latvanyos ele-
mek mellett leginkabb charlestont tan-
colnak. Mindent megtettem azért, hogy
hozzajaruljak ahhoz, hogy a Repiildcir-
kusz felejthetetlen élményt nydjtson a
csaladoknak.

Megallapithatjuk, ez sikerilt. Aki egy-
szer beleszeret a cirkuszmiivészet csoda-
latos vilagaba, tobbé nem szabadul, csak
hagyni kell, hogy a vardzslat magaval ra-
gadjon benniinket. E mogott persze ke-
mény munka, fegyelem, akaraterd, kitar-
tas, valamint végtelen szenvedély 4ll.

Korosztalytol fiiggetleniil minden-
ki jol érezheti magat a Févarosi Nagy-
cirkusz manézsaban, ez az az eléadas,
amely Budapest els6 szamu, kozos szo-
rakozast kindalo attrakcidja, és a csalad
minden tagja egyforman élvezheti. Ez a
nagy varazslat benne!

(TEMESI)
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Szaraz Miklés Gyorgy
Talalkozas

- Adj pénzt! Ugyis meghalsz! Adj pénzt - lihegi, susogja,
szOrcsogi, kopi az arcomba. - Adj pénzt! Adj pénzt!

»Honnan a banatbol keveredett ez eld, hiszen az elébb
még egy lélek sem volt az utcan. A kukabol maszott ki? Le-
het, hogy ott is aludt? Este bemdszott az egyik redves ku-
kaba, magara huzta a fedelet, elvackolddott, boldogan dur-
molt mostandig, hogy egyszer csak el6ttem teremjen? Es mit
akar ez t6lem? Tudom, pénzt. De miért meregeti rdm a véres,
giliiszemét a gytlir6tt, borostds arcabol? Jézusom, milyen bii-
dos! Szanalmas, nyomorult ember, de miért bamul ilyen ar-
catlanul a pofamba? Miért vigyorog ilyen giinyosan, mar-mar
kihivéan? Eletemben nem lattam ezt a csapzott haju, tépett,
zavarodott embert. J6l hallottam? Tényleg azt mondta, hogy
meghalok? Nanda! Mindenki meghal. Hiilye ez, szegénykém?
Persze, hogy hiilye. Nyomorult, bolond ember. Mindegy, neki
is élnie kell. O is a gydnydrt természet egy kiilonds szinfolt-
ja. Mint az ormanyos teknds. Varjal, el6kaparok neked egy kis
aprét. Tudod, mit? Odaadom az egészet.”

- Még! Még! Ugyis megdoglesz! Adj még!

»Mi van? Huazzal szépen a bus bdnatba! Normalis ez? Hat
persze, hogy nem. Mar megbeszéltik. A helyében te sem
lennél. J6l van, de ki a biidés franc ez? Es mi van, ha igazat
mond? Lehet, hogy meghalok? Ki ez? Egy 6riilt latnok? A44!
Maris majdnem igaza lett. Kevésen mult, hogy be nem gya-
logoltam a busz ald. Lehet, hogy igaza lesz? Agyvérzést ka-
pok? Elteriilok az utcan? Arccal elére pofara ztigok? Kifin-
gok? Megrug a 162 Belok valaki a metr6 ala? Hat nem adom
konnyen az életem. Majd vigyazok. De hogy vigyazzak? Mit
tehetek, ha egy vén nyanya megbotlik a villamosmegalléban,
elejti a botjat, nekizuhan a hdtamnak, és bel6k a villamos ala?
Vagy egy részeg megtantorodik, és betaszajt a busz ala? Egy
huasos-teherautonak kitorik a kereke a kanyarban, és ram zu-
hannak a véres disznok. A fejemre esik egy tégla. Megtamad-
nak a rablok. Oltek mdr egy zacské népolyiért is. Lehet, hogy
ma tényleg elpatkolok? Hova lett ez a nyomorult vészmadar?
Lehet, hogy nyitott konyv el6tte a sorsom? A jovombe lat?
Lehet, hogy alruhas proféta? Probara tett. Jézus! Csak nem?
Miért is nem adtam tobbet? Papirpénzt is. Miért nem forgat-
tam ki a zsebemet? Miért nem adtam neki a kabatomat? Ho-
va lett? Mit csindljak? Rohanjak utdna? Kész rohej. Vagy mar
ugy is mindegy? Leszerepeltem. Megbuktam a vizsgan. Az
élet nagy vizsgajan. Mert a szeretet, a tor6dés nem alku tar-
gya. Itt nincs pardon, aminek meg kell lennie, annak meg kell
lennie. Punktum. Es ezt 6 tudja. Akar proféta, akdr ériilt csa-
vargd, mindenképpen szent. Az alvildg, a tulvilag része. Azért
vigyorgott, mert tudta, hogy alkudozni fogok. Azért nézett
olyan poékhendien. Latta jol, hogy egy haldlraitélttel van dol-
ga. Egy hullajelolttel. Egy é16 halottal”

Megtorpanok. Az utca iires, emberem sehol. Mintha a f6ld
nyelte volna el. Allok felindultan, tehetetleniil.

»Megint lemaradtam valamirél. Es még az is lehet, hogy
meghalok?”

[rokrol ird

New York. Egy lebontdsra itélt, hatemele-
tes kisértethaz. Benne egy-egy kiilon lakds-
ban két ember, a zsid6 Lesser és a néger Willie
Spearmint. Nem akarkik: irék. Kinlédnak. Iz-
zadnak. Olykor vért pisalnak az igyekezettdl.
Mérhetetleniil szenvednek. Gyulolik és szere-
tik egymast. Néha segit egyik a mdsiknak, mi-
kozben irigyek, mint a kutya, féltékenyen le-
sik, mire jut, mit csindl és hogyan csindlja, mit
ir és hogyan ir a masik. Feltarjak a kukat a ma-
sik Osszetépett papirjaiért.

Mi meg, olvasok, dket lessiik.

J6 kis Valé Vilég ez. Erdekes, izgalmas, tra-
gikomikus, kegyetlen, szdnalmas, szivszorito.
Ahogy két alkotd alkotni probal. Két masféle
multd, masféle hagyomanyt muvész. (Egyikiik
mar a szotél - miivész - is herdtot kap.) Egy
zsid6 miivész és egy fekete mulivész. Egy zsido
igazsag és egy fekete igazsag. Mert mindketten
az igazat, az igazsagot igyekeznek megragad-
ni. A valédit. Ha ugyan létezik olyan. (Egyikitk
mar a kifejezéstél — igazsag - is herétot kap.)
Pedig hat létezik a valdsag, ezt 6k is tudjik meg
az olvasé is. Csak kérdés, hogy az igazsag el-
beszélésével vagy a mesével, a hazugsaggal ju-
tunk el hozza.

Altaléban helyes a tanacs: ,,Iré, ne irj {rsrol
és irokrol!” Malamud kényve izgalmas konyv.
Kivétel, ami er6siti a szabalyt.

SZMGY

BERMARD MALAMUD
ALAKOK
ISTENI
KEGYELEM

EURSPA- ZSEREONYVER

BERNARD MALAMUD
ALAKOK

ISTENI KEGYELEM

(KET REGENY)

EUROPA KONYVKIADO, 1987
380 OLDAL

ANTIKVARAR



Kémeényseprok

»A jogszabalyok sziikség szerinti tisztitast irnak el6, azaz a keménysep-
r6 felel6ssége és joga annak eldontése, hogy az ellendrzés mellett sziik-
séges-e a kémény tisztitasa. Amennyiben sziikségesnek itéli, ugy azt cél-
szerszamok hasznalataval elvégzi.” (Kéményseprési kisokos)

Az ember hasznalja a tiizet. Segitségével
épit és pusztit, barlangjat, kunyhojat, jurta-
jat, hazat melegiti, élelmét fogyaszthatobba
teszi. Sokaig csak Orizte, aztan megtanulta a
tlizgyujtas tudomanyat is. A régmult embe-
re a tiizet egyszerre tisztelte és félte. Néhany
szdz esztendeje azt hissziik, urai vagyunk
a kornyez6 vilagnak, leigaztuk a természe-
tet. Tiizeink mar nem barlangok mélyén,
nem erdei vagy pusztai tdborok kézepén
gyulnak, hanem kazanokban, bojlerekben,
robbandmotorokban, sugarhajtéomiivekben
bémbolnek. A tiiz az élet forrasa, mondtak
a régiek. Tegyiik hozza - a halalé is: nem te-
lik esztend6, hogy ne tuddsitananak a hirek-
ben megfékezhetetlen erdétiizekr6l, szor-
nyt balesetekr6l.

Kéménysepro, 1970

Kéményseprdt latok,

szerencsét talalok!

Talan éppen a veszély magyardzza a ké-
ményseprd alakjahoz ftiz6d6 hiedelmeket
is. Hiszen mit idéz benniink Prométheusz
fekete egyenruhas kisinasainak képe? Hogy
a tliz, a korom, a gyilkos fiist kordéban tart-
hato.

Ujév napjdn kéményseprével taldlkozni
szerencsét jelent. Ha a kéménysepro seprii-
jébol, ketéjébdl sikeriil sortét csenniink, és
azt ruhank bélésébe varrva hordjuk, védve
vagyunk a balesetek ellen. Ha kéménysep-
r6 hatara (valldra, netin pupjara!) tessziik a
tenyeriinket, legmerészebb vagyaink is tel-
jestilnek. Gomorben, a Jaszsagban és Szé-
kelyfold egyes vidékein a kéménysepré nem

hozza, hanem viszi a szerencsét. Aki a ,fe-
kete emberrel” §sszetalalkozik, és nem mor-
mol védé varazsigét, mar integethet is elvi-
torlazo szerencséje utan.

Egy masik babona szerint kéménysepré-
vel ujjat hiizni balgasag, bantani vakmeré-
ség, hazadbol elzavarni dbreség, amit meg-
bansz, amikor az ég biintetése lecsap re-
ad: oriilhetsz, ha a hazad nem, csak a csii-
rod vész oda. Sokfelé maig gy tartjak, hogy
ha a fekete krampuszegyenruhas, nyakaban
fehér kend6t visel6, maszatos képii alakot
megpillantjuk, biztosan szerencsénk lesz,
ha két ujjunkat egymasra feszitve tartjuk,
mig szemiiveges embert, fekete macskat, t6-
rott ablakot, santa vénasszonyt és egy lovat
nem latunk.

Koromkergetok, fiistfaragok,
langlovagok
A kéménysepré komor alakja, fekete ruha-
ja, szurtos képébdl villogo tekintete a régi-
ekben félelmet keltett. Az alvilagot, a poklot
idézte. A tlizh6z, koromhoz, fiisthoz fiz6dé
bensGséges viszonya is a Satanra emlékez-
tette a retteg$ embert. Mikozben munkajat
végezve magasan folottiink, az ég kozelében
jar, a tet6k gyilokjaréin, létrain, deszkadsvé-
nyein korical, kozvetlentil a felhok alatt.

Sztyeppei 6seink ugy hitték, a taltos a
hétagu életfan kapaszkodik a felsébb vila-
gokba, a szellemek, az sk és istenek égi
orszagaba. Oda, ahova a jurta kozepén 1év6
nyilason at a fiist is felszall. Az angolok San-
ta Clausa, a franciak Pére Noélje a kalyhak
és kandallok kéményén kozlekedve hozza
hazhoz puttonydban az ajandékait.

Hajdanan a hazak tobbsége fabol épiilt.
A tet6k nagy része nem cserép volt, hanem
szalma, ndd, zsup vagy zsindely. Falun és vé-
roson egyforman rettegtek attol, hogy folre-
pil a hazak fodelére a ,,voros kakas”, vagyis
a tiiz. A kronikakban feljegyzett nagy tiiz-
vészek egy részét villamcsapas okozta, de
tobbségiiket az ember. Mert akkoriban nyilt
langot - gyertyat, mécsest, faklyat, petro-
leumldmpidsokat, nyilt tiizii kemencéket —
hasznaltunk, amelyek kénnyen felborultak,
langjukat, parazsukat, szikréjukat felkapta a
sz€él és a huzat... Hat hogy is ne rettegtiink
volna, hogy feliiti fejét a voros kakas.

A jOl megépitett, rendben tartott és tisz-
togatott kéményen kevés hé tavozik, de



minden karos égéstermék elszall, amelyek
ha visszadramlandnak, rosszullétet, mérge-
zést, s6t halalt okozhatnanak. Es ki feliigye-
li a kéményt? A fiistfaragé kéménysepré. A
lang lovagja, a koromvadasz. Ovérél gémb-
stlyok légnak, vallin Gsszetekert drotka-
rika — amelynek egyik végén gomb alaku
kefe, masik végén rozsarugd meredezik.
Forrcsékefék, fiistcsdkefék, tolddszarak és
cs6kotrok — ne csodalkozzanak, tudomany
ez.

Szent Flérian, zsémbes asszony;, fiist
A kozépkori mondas szerint harom dolog
keseriti meg a haz életét (Sunt tria damna
domus: imber, mala femina, fumus) - a te-
t6 bedzasa, a rossz asszony és a fiist. Lessing
még hétszaz évvel késébb is igy borong:
»Aki élvezni akarja a tliz melegét, tiirje a
fustjét is”

Magyarorszagon a kéményseprék el-
s6 emlitése meglehetdsen kései, el6szor 1L
Ulaszlé egy 1514-ben kelt rendeletében ol-
vashatunk roluk. Az els6 hazai kéménysepr6
céhek pedig csak a 17. szdzadban alakultak.
Fénykorat a szakma dllitolag nem is olyan ré-
gen, a két vilaghabort kozti id6szakban élte.

Régen a kéményseprok legjobbjai, akik sziv-
vel és 1élekkel végezték felelGsségteljes mun-
kéjukat, egy-egy csalad vagy haz baratai vol-
tak. Megbecsiilt szakemberek, akiket 6rém-
mel lattak, és akik — hogy er6sitsék a bizalmat
— érkeztiitkkor még szavaltak is: ,Uram Isten,
arra kériink, eme hazba ha betériink, szeren-
csét hozzunk és ne but, ne banatos gyaszko-
szorut. Legyen minden bajnak vége, virul-
jon béség és béke, gyaszos évre vigsag jojjon,
hogy a kéményseprd is oriiljon”

Vitéz Dévényi Sdmuel nyiregyhdzi ké-
ménysepromester az 1935-6s kiadasu Ké-
ményseprék jévi koszonté naptardban
kozreadta a kéményseprd tizparancsola-
tat, amelynek 1. pontja igy szol: ,,Ne feledd,
hogy a mindennapi dolgok felett all6 hiva-
tasod felelds 6re vagy”. A 3. pont: ,Tisztelj
mindenkit, hogy tiszteltessél”. A 4. pont is
fontos: ,,Tokéletes munkat csak jozan ember
végezhet”. A 10. parancsolat az igaz keresz-
ténynek és mohamedannak is kotelez6 ko-
nyoriiletesség: ,,Keresetedbdl adj azoknak
is, akik nem kereshetnek”.

A kéményseprék véddszentje ugyanaz a
vértanuhallt halt romai katona, aki a t{izol-
tok, kovacsok, pékek, serfdz0k, vagyis a tii-
zes mesterségek mestereinek oltalmazdja is:
Szent Florian.

Kéménysepro Nagyvendéglo

A Reisz csalad alapitotta még a 19. szazad
utols6 negyedében, a Varosliget peremén. A
VL. kertileti, Aréna (ma Ddzsa Gyorgy) tti
vendéglonek 1892-t6l Ebner Ferenc volt a
tulajdonosa. 1896 koriil akkora lett a kert-
helyisége, hogy egyszerre 800 vendéget is ki
tudott szolgalni, és katonazenekarok léptek
fel benne. (Télen a fedett étterem 70-80 ven-
déggel {izemelt.) 1910 koriil Waltz Gyorgy

lett a tulajdonos. A ,,Kéményseprd konyha-
janak nincs parja!” - hirdették a vendéglé
reklamjai. Ciganybandak, zongoristak, pa-
rizsi sanzonokkal fellépé neves szinészek
mulattattdk a ,,mesés diszndtoros vacsorak-
ra’ betéré vendégeket. Az 1920-as évek vé-
gén Graf Janos vette at az éttermet, aki 1945
utan, s6t az dllamositast kovetden is tovabb
vezethette azt. 1955-ben a Kéménysep-
r6 kerthelyiségében forgattak az Egy piko-
16 vilagos cimfi film ivds jeleneteit. A film-
ben olyan szinészek jatszottak, mint Ruttkai
Eva, Bitskey Tibor, Bulla Emma, Gorbe J4-
nos, Sulyok Méria, Schubert Eva. A sziné-
szek ,civilben” évekig visszajartak a vendég-
16be, amelyet a 70-es években bontottak le.
A helyén épiilt fel a Liget Szall6 (ma Hotel
Ibis Budapest Heroes Square).

A torok kéményseprdje - Negro

Pietro Negro az 1920-as években ,talalta
fel” cukorkajat, amelynek éppoly szigortuan
6rzik a receptirdjat, akar az Unicumét vagy
a Coca-Colaét. Az inyenc ,,cukrosok” a fe-
kete édesség Osszetett izében konnyen azo-
nositjak az édesgyokér (Glycyrrhiza glabra)
markans, anizsos aromajat (amely amugy a

L

»medvecukor” vagy masképpen ,,bocskor-
szij” alapizét is adja). A fekete cukornak a
sorhoz is van koze, hiszen 1922-ben Dreher
Antal kébanyai serf6z6 vallalata kemény-
cukorka-gyartasba kezdett, és a kiilfld-
rél szerzOdtetett cuk(o)raszok kozott volt
az a maestro Negro is, aki a savanyucukor
gyartasakor keletkez6 maradék hasznosita-
san torve a fejét eszelte ki a Negrot. A fekete
cukrot sokan imadtak: Karady Katalin alli-
tolag annyira bizott a ,,csodatévs” erejében,
hogy sosem lépett szinpadra anélkiil, hogy
elotte Negrot ne szopogatott volna.

SZALAY GYORGY
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Kozel sem tokeletes

Terézvaros nemcsak a kulturalis, oktatasi életérol, az épitészetérdl,

"o s

" om .

vendéglatoipari egység koziil. Honapral honapra gorcso ala vesziink

egyet, és éertékeljiik.

A Bajcsy-Zsilinszky ut és Paulay Ede utca sar-
kén van egy ranézésre igazan impozans étte-
rem, elhtizhat tivegfallal, aminek kdszonhe-
téen szuper a terasza, és bar gy ttnik, hogy
zavaré a kornyék forgalma, valamiért mégis
van egy bdja az egésznek. Az dridsi tivegab-
lakokbol a Dedk tér zold fai, bokrai latszod-
nak, forog a Budapest Eye, és mivel csak kiil-
foldiek vannak, olyan, mintha nem is Buda-
pesten lennénk. Aztdn hamar visszarazo-
dunk a valdsagba, amikor a felszolgaloholgy
kozli, hogy nem tilhetiink le a teraszon, mert
nemrég esett és vizes az asztal. Még fel is ajan-
lom, hogy ha ad valamit, let6rlém, mert eny-
nyi lenne az egész, de meg sem hallja, vitdnak
nincs helye, bent iiliink le, vagy viszlat. Jo, hat
legyen bent, ezen ne muljon a tokéletes olasz
konyha kostolasa.

Az étterem dizajnjat nagyon eltalaltak,
hangulatos, és a latvanykonyha illataitol
tényleg elfogja az embert az olasz életérzés.
A vélasztékra nem lehet panasz, tésztdbol,
pizzabol, rizottobol és édességbél is akad
bdségesen, nem kis iddbe telik, amig sikertil
valasztani.

Az 4rakbdl mér egyértelmilen latszik,
hogy nem a hazai pénztarcikhoz igazitot-
tak, sok helyen ettiink mar a keriiletben, de
a kis tiveges kolaért még sehol nem mertek
690 forintot kérni. Itt igen. A minestrone le-
ves (1390 Ft) nagyon finom, jol is mutat a
fekete tanyérban, tényleg nem lehet ra pa-

nasz. Az étlapon ugyan grissinivel szerepel,
de az valamiért nem érkezett hozzd. A kii-
16n kért parmezan persze nem jar ajandék-
ba, azért 390 forintot szdmoltak fel. A klasz-
szikus lasagne (2690 Ft) is hibatlan, a szer-
virozasa és az ize is tokéletes. Természetesen
a sonkas pizzaval (2390 Ft) sem lehet hibédz-
ni, nagyon finom a tésztdja, nem tul vastag,
ropogos is, latszik, hogy a szakacs érti a dol-
gat. A Penne Fiorentina (3190 Ft) névre ke-
resztelt tésztaformdci6 viszont komoly csa-
16dast okoz. Egyrészt ezért az arért az ember
nem gyerekadagnyi f6ételt var. Masrészt leg-
alabb legyen rendesen megfdzve a tészta, és
az sem drt, ha a csirkét egy kicsit fliszerezik.
Ez igy 6sszedobva némi spendttal és minima-
lis mennyiségii tejszinnel tényleg maximum
egy hatéves gyereknek elég. Gyerekmeniinek
viszont elég draga.

Hozzaért6k azt mondjak, hogy egy jo ét-
teremhez a csillagok szerencsés egyiittalla-
sa sziikségeltetik. Nagyon fontos, hogy jo
helyen legyen az étterem - itt ez megvan —,
az is elengedhetetlen, hogy a szakacs kivalo-
an f6zz6n - ez is kipipalva -, és akkor ,,mér
csak” a tokéletes vagy legalabbis ahhoz ko-
zeli személyzetet kell megtalalni. Nos, sajnos
ez itt nem sikerilt, igy majdnem mindegy,
hogy mit tesznek az ember elé ebben a sti-
lusban. Ilyen unott pincérekkel szerencsére
régen talalkoztunk a keriiletben. Egyszertien
leritt réluk, hogy neheziikre esik udvarias-

PERFETTO ITALIAN KITCHEN
1061 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 9.

izek, illatok, latvany 10/10
A hely szelleme 10/10
Személyzet 10/3
Ar/érték 10/6

nak lenni a vendégekhez, igy aztdn kisérle-
tet sem tettek ra. Egy olasz lanycsapat jott
be - mondjuk nem igazan értettem, hogy
ha Magyarorszagra jonnek, miért olasz étte-
remben ennének -, kérdeztek valamit a pin-
cértdl, aki annyira ,.kedvesen” valaszolt ne-
kik is, hogy inkabb sarkon fordultak. Végiil
is, igy is letelik egyszer a munkaidd. Jobb-
nak is lattam kérni a szamlat, amire valo-
szintileg azért szamolnak rd automatikusan
12 szazalék felszolgalasi dijat, mert enélkiil
nem hiszem, hogy barmelyik vendég eny-
nyire bokezii lenne. A pincér hozta a szdm-
lat, és nem azt mondta, amit jobb helyeken
szoktak, hogy egészségiikre, vagy hogy ko-
szonjiik, hogy itt voltak, hanem siman any-
nyit, hogy viszlat.

Ezzel gyorsan pontot is tett az egészre,
senkinek nem ajanljuk jo szivvel az éttermet.
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FOZZUNK EGYUTT...

dinnyébdl

Nyaron kivaléan lehet méregteleniteni a szervezetiinket,
anélkiil, hogy erre kiilondsebben rakésziilnénk, mivel a me-
legben a szervezetnek sokkal nagyobb a folyadékigénye. A
kanikuldban erre kivaléan alkalmas és 1idité is a szervezet
szdmara a dinnye. Aktivizalhatjuk vele a vizhaztartasunkat,
amit a sejtek felgyorsult anyagcseréje is segiti.

Sokszor hallhatjuk, hogy a rendszeres zoldség- és gyii-
molcsfogyasztas alappillére a kiegyenstlyozott taplalkozas-
nak. Nemcsak a vitamin- és nyomelemtartalmuk kimagas-
16, immuner6sité hatasuk sem elhanyagolhaté. A dinnye
az egyik legkivalobb gyiimolcs nyaron, akar néhany napos
dinnyekurat is beiktathatunk a forré napokon. Vizelethaj-
t6 hatdsanak koszonhetden a vese alapos tisztitasaban segit.
Kiilénosen sok benne a C-vitamin, ami az immunrendszert
er6siti és noveli a koncentraloképességet. Tartalmaz B6-vita-
mint is, ez segiti a szervezetbe keriilt fehérjék feldolgozasat
és tjrahasznositésat.

A magas folsavtartalma hozzdjarul a keringés zavartalan
miikodéséhez, a novekedéshez és a haj szépségéhez. A diny-
nye husaban sok a karotin, ami a szervezetbe jutva A-vita-
minnd alakul 4t, igy serkenti az agymiikodést és fokozza az
idegsejtek tapanyagellatasat. A dinnye gazdag asvanyi anya-
gokban, aktivélja a szexualis hormonokat, fokozza a libidot:
az idegsejtek miikodéséhez és a szexualitds zavartalansaga-
hoz sziikséges mangant tartalmaz, valamint megtalalhato
benne a vérképzéshez és a sejtlégzéshez sziikséges vas is.

s

A

Hideg mézes dinnyeleves nyekockakat a levével egyiitt. A maradék juk, és hagyjuk megdermedni. A dinnye-

Hozzavalok (4 személyre): 6-8 szegfi-
szeg, 1 db kozepes fahéj, 1 citrom, 80
dkg sargadinnye, 5 ev6kanal fehérbor
vagy narancslikdr, 6 dkg méz, cukor iz-
1és szerint, 3 dl tejszin, 2 dkg liszt. A di-
szitéshez: 1 tedskanal vagott mentalevél.
Elkészitése: A szegfliszeget és a fahéjat 2
dl vizben feltessziik foni, és amikor mar

csak 1 dl viz maradt, leszlirjiik. A citromot
alaposan megmossuk, a héjat lereszeljik, a

levét kinyomjuk. Megtisztitjuk a dinnyét,
osszedaraboljuk, kb. 4 evékanalnyit szép
apro kockékra vagunk, raontjik a fehér-
bort vagy a lik6rt, majd hiitdbe tessziik.
Feltesziink f6ni 6 dl vizet, beleontjiik a fii-
szeres levet, hozzdadjuk a mézet és a cuk-
rot, majd amikor mar forr, a feldarabolt
dinnyét is. Picit megsozzuk, 3-4 percig
forraljuk. Kikeveriink 2 dl tejszint 2 dkg
liszttel, ezzel bestiritjiik a levest. Izesitjiik,
beletessziik a citromlé felét, és ha kiforrt,
osszeturmixoljuk. Beleszorjuk a mentale-
veleket és kihfitjitk. Amikor jél lehilt a le-
ves, beletessziik a félre tett alkoholos diny-

tejszinbdl kemény habot veriink, ebbe be-
lekeverjiik a reszelt citromhéjat, a megma-
radt citromlevet, és a levest diszitjiik vele.

Dinnyés turdtorta

Hozzavalék: 20 dkg haztartasi keksz, 12,5
dkg vaj, 3 lap zselatin, 50 dkg taré, 12,5
dkg mascarpone, 2 dl natur joghurt, 10
dkg porcukor, fél citrom leve, 50 dkg g6-
rogdinnye, 1 csomag szintelen tortabevo-
né, 2 evékandl fenyémag.

Elkészitése: A kekszet morzsasra torjik
(alegjobb, ha zacskéba tessziik, és nyujto-
faval utogetjiik), 6sszedolgozzuk a vajjal.

Kibéleliink siitpapirral egy 24 centi 4tmé-

r6jii kapcsos tortaforma aljat, és kanalhat-
tal belenyomkodjuk a kekszes masszat. A

tortaforma oldaldra siit6papirt tapasztunk.

A zselatint vizbe dztatjuk. A tur6t sima-
ra keverjiik a mascarponéval, a joghurt-

tal, a porcukorral és a citromlével. A zsela-

tint kinyomkodjuk, felolvasztjuk, elkever-
juk kevés tirds masszaval, majd a massza
egészébe dolgozzuk. A kekszalapra simit-

hust (magok nélkiil!) kis darabokra vag-
juk, és stir(in a torta tetejére rakosgatjuk.
A tortabevonot a csomagon olvashaté uta-
sitas szerint elkészitjiik 2,5 dl vizzel, felfor-
raljuk, kissé htilni hagyjuk, majd a diny-
nyére locsoljuk. Hagyjuk megdermedni.

A tortat télra emeljiikk, megszorjuk fenyd-
maggal és citromhéjjal, majd mentaleve-
lekkel diszitjiik.

Mentas dinnyekoktél

Hozzavalék: 1 kis szelet gorogdinnye, cit-
rom, kristalycukor, mentalevél és mentavi-
rag, 5 db jégkocka, 5 cl vodka.
Elkészitése: Egy hosszu pohdrba tegyiink
lehiitott dinnyedarabokat, amelyeket el6-
z6leg kicsit megnyomkodtunk, hogy le-
vet eresszen, mentalevelet, 1 teaskandlnyi
cukrot, jégkockdkat. Facsarjunk bele citro-
mot, ontsiik bele a vodkat, majd rovid id6-
re tegyiik be a hiitébe, hogy az izek dssze-
érjenek. Fogyasztaskor tegyiink a poharba
mentalevelet, mentaviragot, a pohdr szélét
pedig diszitsiik citromkarikéval.
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Kokuszolaj - ne csak egyiik, kenjlk is

A kokusznak rengeteg az elonyds tulajdonsaga, felsorolni is nehéz,
hogy mennyi mindenre gyogyir amellett, hogy nagyon finom. A szer-
vezetiinkre kiviil-beliil egyarant jo hatassal van, nem véletlen, hogy
manapsag egyre gyakrabban tiinik fel az étlapokon és a neves koz-

metikai cégek termékeiben.

Ezt az olajat a kokuszdié husabol nyerik,
amely legnagyobb részben konnyen felszi-
vodo, kozepes lanchosszusagu zsirsavmo-
lekuldkbol all. Egy érett kokuszdio 35 sza-
zalékban szuperolajbol dll, topmodellek,
szinészek, sportolok és sztarséfek évek ota
eskiisznek rd. Javasoljuk, hogy a kdkusz
olajat ne csak a konyhaban, hanem a fiird6-
szobdban is hasznaljak, mert a szépségapo-
las soran is rengeteget segit.

A kokuszolaj a természet egyik legfébb
élharcosa a korokozok elleni kiizdelemben.
Mindez abboél adédik, hogy a szervezet sza-
mara elengedhetetlen zsirsavakat tartalmaz,
példaul kozel 50 szdzalékban laurinsavat,
amely a szervezetbe jutva megéli és elpusz-
titja a baktériumokat és virusokat. A kékusz-
olaj méregtelenit, megsziintetheti a gyomor
és a bél rendellenességeit. Tudoméanyosan bi-
zonyitott, hogy serkenti az anyagcserét, vala-
mint javitja a pajzsmirigy mikodését. Meg-
el6z6 szerepet jatszik a szivbetegségek elke-
riilésében, mivel segit egyensulyban tartani
a koleszterinszintet, illetve megérzi az érfalak
rugalmassagat. Mivel a kdkuszolaj hé hatasa-
ra nem bomlik, hasznalataval elkeriilhetjiik
a sziv- és érrendszerre nagy veszélyt jelentd,
ugynevezett transzzsirokat.

Nyugtatd hatasa miatt egy cseppnyi ko-
kuszolajjal lekiizdhet6 rohané vilagunk

egyik jellegzetessége, a stressz. Finom
mozdulatokkal a halanték kornyékén be-
masszirozott par csepp koékuszolaj bizo-
nyitottan jobb kozérzetet biztosit. Kiva-
16 sminkeltavolito: érzékeny béron sem
okoz irritaciot, sot még a vizallo sminkkel
is megkiizd. Testapoloként is batran hasz-
naljuk, hiszen a terhességi csikok gyor-
sabban leépiilnek, ha naponta tobbszor
bekenjitk magunkat kokuszolajjal. Segi-
ti a bériink gyors regenerdldodasat. Opti-
malis esetben masszirozzuk be alaposan a

bérbe, hiszen vérbdséget okoz, a bér pe-
dig rugalmasabb lesz. Kivalo a repede-
zett ajkakra és a koromproblémak esetén
is. A toredezett ajkakat a kokuszolaj ismét
barsonyossd teszi, ehhez tegyen egy kevés
olajat egy kis tégelybe, majd hagyja meg-
keményedni (htt6ben). Ez egy természe-
tes antivirus- és antibaktérium-tartalma
kira a koromnek.

A természetes — tehat nem felmelegitett
vagy finomitott — kokuszolaj tele van an-
tioxidanssal, ami védi a bért a kornyezeti
artalmaktol, ellatja vitaminokkal és asva-
nyi anyagokkal, ezaltal segiti a sejtképz6-
dést. A kokuszolajnak raadasul természe-
tes 4-es fényvédé faktora is van. Bérradir-
nak is idedlis: egy félbogrényit melegitsiink
meg, és egy marék tengeri séval vagy cu-
korral keverjiik 9ssze. Ezutan kenjiik be az
egész testiinket, féleg a szarazabb testrésze-
inket, mint a konydk és a térd. Ugyeljiitnk
arra, hogy az olaj ne legyen tul forr6, mert
akkor kicsapddnak a s6- vagy cukorkrista-
lyok, és nem lesz hatékony a kezelés.

Kellemetlen leheletnél is nyaljunk egy-
b6l a (hidegen préselt) kokuszolaj utén,
mert semlegesiti a szdjszagot. Egy ev6kanal
olajat vegyiink a szankba, és 6blogessiink
15-20 percig. Ez id6 alatt a lerakddasok fel-
oldédnak, majd képjiik ki az olajat. Ez se-
giti a foglepedék eltavolitasat, igy a fog si-
mabba, fehérebbé valik.

Nagy hasznit vehetjilk a rovarcsipé-
sek okozta kellemetlenségek esetén is. Szd-
nyogcsipésnél vagy napszurasnal gyor-
san kenjiink magunkra egy vékony réteg
kokuszolajat. Ez megnyugtatja a bort, eny-
hiil az égo, viszketd érzés. Az olajat tartsuk
a hiitében, igy tovabbi hiisit6 hatdsa is van.

Folyamatosan lehet jelentkezni

s0n s

az onkormanyzat siofoki iidiil6jébe.

A Balaton partjahoz kézeli harom-
szintes épiiletben 11 szoba all a pi-
henni vagyok rendelkezésére. Az
Udiilé kertjében kiiltéri meden-

ce, bent wellnessrészleg van jakuz-
zival és szaunaval. A komplexum
november elejéig varja a terézva-
rosiakat.

A részletes feltételeket tartalma-

z6 palyazati kiirds megtalalhato a
www.terezvaros.hu honlapon. k
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Szekér Gergd es Dancs Annamari a téren

A televizids tehetségkutaté miisorokbal ismert Szekér
Gergb és az Operettszinhaz miivésze, Dancs Annama-
ri volt a Hunyadi téri TER/ZENE - ZENE/TER rendez-

vénysorozat vendége.

JULIUS 6. A tehetségkutatokbol
ismert Szekér Gerg6 fellépésével
indult a szombaton 18 érakor kez-
d6dé koncertek sora a Hunyadi
téren. A fiatal tehetség lirai, érzel-
mes dalait hallhatta a TER/ZENE
- ZENE/TER koncertsorozat k-
z0nsége. Szekér Gerg6t nagy sze-
retettel fogadtak a terézvarosiak.
Az ifja miivész 1995-ben sziiletett
a felvidéki Parkényban. Altalanos
iskolai tanulményait a Liszt Fe-

renc Zeneiskola zongora és ének
szakan végezte. Az X-Faktor és A
Dal cimt tehetségkutaté musor-
ban valt ismertté.

JULIUS 13. Az operett- és
musicalslagereket nagyon sze-
retik a terézvarosiak, minden
alkalommal megtoltik a teret,
amikor ennek a mifajnak a
képvisel6i épnek fel. Igy volt ez
ezen a szombaton is, amikor a
csinos és tehetséges Dancs An-
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namari szérakoztatta a kdzon-
séget. Az énekesné a kedvenc
operett- és musicalszerepeib6l
hozott egy csokorra valdt, és
kozvetlenségével hamar elva-
razsolta a néz6ket. Mint mond-
ta, nemcsak az Operettszinhaz
miatt érzi magat itthon Teréz-
varosban, hanem azért is, mert
évekkel ezeltt itt lakott, és csak
kellemes emlékek kotik ide.

(Felhiviuk a zenekedveldk fi-
gyelmét, hogy a koncertek el6tt
nézzék meg a plakdtokat, az ese-
mények ugyanis nem mindig
ugyanabban az id6pontban kez-
dédnek majd el!)

TER/ZEE - ZENE/TER

Koncertsorozat a Hunyadi téren

KOVETKEZO PROGRAM:
Julius 27.,18.00 Wolf Kati koncertje

A Magyar Naplé gondozasaban je-
lent meg 2018-ban Szalai Attila
Lengyel féldon - Emlékek, nap-
16k 1976-1990 cimii kdtete, amely-
nek terézvarosi bemutatajara ju-
lius 10-én keriilt sor a Hunyadi té-
ri Lira-Pont kavézéban. A rendez-
vény hazigazdaja Simonffy Marta
alpolgarmester, a szerz6 beszél-
getotarsa Kovacs Istvan kolto, iro,
miifordito, polonista volt.

Kovacs Istvan, Szalai Attila
s Simonffy Marta alpolgarmester

Két olyan kiiligyi szakember a mai ven-
dégiink, akiket nem kell kiilon bemutat-
nom - mondta koszont6jében Simonffy
Marta, majd egy kotetlen beszélgetés vet-
te kezdetét a két alkotd kozott. Szé volt
egyebek mellett a szerz6 lengyelorszagi
élményeirdl, a Szolidaritas szakszerve-
zetrdl, II. Janos Pal papardl, a varsoi fel-
kelésrél.

Szalai Attila iré, ujsagir6, mifordi-
td, volt diplomata 1976-ban nésiilt meg,
és lengyel felesége révén keriilt Varsoba.
Az ir6 lengyelorszagi tartézkodasa ide-
jén naplot vezetett, amelybe lejegyezte a

fontos torténelmi eseményeket, valamint
személyes élményeit, gondolatait.

A rendezvényen elhangzott egy meg-
hat6 részlet a kotetbdl, majd a szerz6 de-
dikalta Lengyel foldon cimt konyvét.
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TERMEK/SZOLGAL

KEDVEZMENY

Andrassy Gyogyszertar Engedményt a nem tamogatott (OTC) 1062 Budapest, Andrassy Gt 99. 10%
gyoégyszerekre és termékekre tudunk adni Telefonszam: +36 (1) 342 8382

Aréna markabolt - Westend City Center Sportcikk, sportruhdzat 1062 Budapest, Vaci tt 1-3. 5%
Telefonszam: +36 (1) 238 7240

Boszorkanymuzeum Szabadid®, kulttra 1061 Budapest, Hegeddi u. 9. 1%
Mobilszam.: +36 (20) 618 5432

Budapest Kamaraszinhaz Szinhaz 1065 Budapest, Nagymez6 u. 8. 10%
(Tivoli, Ericcson Studié, Shure Studié) Telefonszam: +36 (1) 3516812

Budapesti Operettszinhaz Operett 1065 Budapest, Nagymez6 u. 17. 5%, illetve 10%

Csokoladé Muzeum Mivészet, régiség, antikvitas 1162 Budapest, Bekecs u. 22. 10%
Telefonszam: +36 (1) 4015000

Duran szendvics Elelmiszer 1051 Budapest, Oktdber 6. u. 15. 10%

Duran szendvics Elelmiszer 1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 7. 10%

Duran szendvics Elelmiszer 1024 Budapest, Retek u. 18. 10%

Duran Szendvics Elelmiszer 1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky at 7. 10%

Telefonszam: +36 (1) 267 9624

E6tvos10 Kozosségi és Kulturalis Szintér

Kulturalis programok

1067 Budapest, E6tvds u. 3.
Telefonszam: +36 (1) 690 0970

10% a sajat szervezeésii kulturalis programokra

Fézelékfalo Etelbar - Allee

Szallas-vendéglatas, étkeztetés

117 Budapest, Oktober huszonharmadika u. 8-10.

10%

Fézelékfalo Etelbar - Bartok-haz

Szallas-vendéglatas, étkeztetés

114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47.
Mobilszam: +36 (70) 427 9940

10%

Fézelékfalé Etelbar - Ferenciek tere

Szallas-vendéglatas, étkeztetés

1053 Budapest, Petdfi S. u. 1.
Mobilszam: +36 (70) 427 2310

10%

Fézelékfalo Etelbar - Koki Terminal

Szallas-vendéglatas, étkeztetés

1191 Budapest, Vak Bottyan u. 75.
Mobilszam: +36 (70) 427 2310

10%

Gergely cukraszda

Szallas-vendéglatas, étkeztetés

1095 Budapest, Mester u. 12.
Telefonszam: +36 (1) 789 6840

10%

Gergely cukraszda

Szallas-vendéglatas, étkeztetés

1238 Budapest, Hésak tere 11.
Telefonszam: +36 (1) 287 8447

10%

Gravir Expressz - Westend

Virag, ajandék, disztargy

1062 Budapest, Vaci ut 1-3., EGtvos sétany 3.
Telefonszam: +36 (1) 238 7125.
Mobilszam: +36 (20) 922 2384

10%

Hotel Silver

Szallas-vendéglatas, étkeztetés

4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 25.

10%

Joni Bertalan, www.szelvedodoki.hu

Szélvédojavitas

1064 Budapest, Szondi u. 37/C
Mobilszam: +36 (30) 600 7000

20%

Konkurencia Fehérnemii

Divat- és méteraru

1062 Budapest, Vaci ut 1-3.
+36 (1) 238 7297

10%

Mann Veronika

Néi fodrasz

1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky Gt 45.

10%

Montdzs Teahaz és Galéria

Teazo, kavézo

1064 Budapest, Vordsmarty u. 75.

10%

Novetex Matrac - Bemutatéterem

Egészségiigyi termék, szolgaltatas

1091 Budapest, Ull6i it 81.
Telefonszam: +36 (1) 216 0139

10%

Novetex Matrac - Duna Plaza

Egészségiigyi termék, szolgaltatas

1138 Budapest, Vaci ut 178.
Telefonszam: +36 (1) 239 2724

10%

Oktogon Gyoégyszertar

Gyogyhatasu készitmények, étrend-kiegészitok

1067 Budapest, Teréz krt. 7.
Telefonszam: +36 (1) 342 1189

10%

Omega3 Bazis

Reform-, egészségmeg6rzd élelmiszerek

1068 Budapest, Kiraly u. 80.

10% az Omega-3-tartalmu élelmiszerekre,
halspecialitasokra

Operetthajé-Zenehajé Az operahaz miivészeibdl alakult Operetthajé Tarsu- Mobilszam: +36 (20) 3329 116 10%
lat nemzetkézi miisora www.operetthajo.hu
Pilkington AGR Auté-motor alkatrész 1062 Budapest, Vaci ut 1-3. 10%
Telefonszam: +36 (1) 238 9797
Planet Sushi - Oktogon Szallas-vendéglatas, étkeztetés 1066 Budapest, Oktogon tér 3. 20%

Telefonszam: +36 (1) 413 7830

Plastform Betii- és Formatervezési Kft.

Reklamtabla, gravirozas

1064 Budapest, Izabella u. 80.

20%, kivéve vilagito folia

Regds Vendéglé és Falatozo Etterem 1068 Budapest, Szofia u. 33. 10%
(nyitva: h.-szo.: 11.00-22.00)

Ring Café Kavézo, étterem 1061 Budapest, Andrassy Ut 38. 15%
Telefonszam: +36 (1) 269 2786

Segitd Maria gyogyszertar i termékek, szolgaltata: 1066 Budapest, Teréz krt. 22. 6%

Sepsi Eva Nyugdijas fodrasz hazhoz menne Mobilszam: +36 (30) 398 4597 10%

Sommer cukraszda

Helyben siitott sos és édes siitemények, tortak,
cukormentes készitmények, nyaron hazi fozott fagy-
lalt

1068 Budapest, Lovdlde tér 5.
Nyitvatartas: h.-p. 9.00-18.00, szo.-v. 10.00-18.00
Telefonszam: +36 (1) 3410118
Mobilszam: +36 (30) 922 6676

10%, fagylaltra nem érvényes a kedvezmény

Szentmihalyi Optika

Foté6-optika, napszemiiveg

1165 Budapest, Veres Péter tt 112.
Telefonszam +36 (1) 404 9296
Mobilszam: +36 (70) 340 6835

20%

Szentmihalyi Optika

Foto-optika, napszemiiveg

1161 Budapest, Csoméri at 182. (Gydrgy ut sarok)
Telefonszam: +36 (1) 405 4551

20%

T.G.l. Friday's Amerikai Etterem

Szallas-vendéglatas, étkezés

1066 Budapest, Oktogon tér 3.
Telefonszam: +36 (1) 3218739

20%

T.G.l. Friday's Amerikai Etterem

Szallas-vendéglatas, étkezés

1062 Budapest, Vaci Gt 1-3.
Telefonszam +36 (1) 238 7004

20%

Temetkezési Szolgaltato Irodak

Temetkezés, gyaszjelentés

1076 Budapest, Bethlen G. u. 13.
Telefonszam: +36 (1) 322 7078

Kegyeleti szolgaltatasok, a munkadijbél 10%,
gyaszjelentés-szerkesztésbol 12% kedvezmény
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Vasedény Lakberendezés 1042 Budapest, Istvan tér 4. 5%
Telefonszam: +36 (1) 369 0283
Vasedény Lakberendezés 1072 Budapest, Rakoczi at 18. 5%
Telefonszam: +36 (1) 780 8340
Vasedény Lakberendezés 1027 Budapest, Margit krt. 24. 5%
Telefonszam: +36 (1) 2013424
Vasedény Lakberendezés 1211 Budapest, Kossuth Lajos u. 70. 5%
Telefonszam: +36 (1) 276 4766
Vasedény Lakberendezés 1132 Budapest, Vaci ut 4. 5%
Telefonszam: +36 (1) 237 0550, mobil: +36 (70) 329 8578
Vasedény Lakberendezés 1024 Budapest, Margit krt. 7. 5%
Telefonszam: +36 (1) 212 2886, mobil: +36 (70) 329 8101
VistaCafé Etterem Szallas-vendéglatas, étkeztetés 1061 Budapest, Paulay Ede u. 7. 10%
Telefonszam +36 (1) 268 0888
Csokoladé Mizeum Komplett taravezetés, késtolas, filmvetités Budapest XVI. ker., Bekecs utca 22. 10%
Patria Irodaszer Sajat gyartasu nyomtatvanyok, jo mingségii iroda- és Budapest VI. keriilet, Nagymez6 utca 50. 10%
iskolaszerek, illetve papir-irészer termékek Telefonszam: +36 (1) 312 3459, www.patria.hu
Iparmiivészeti mazeum Budapest IX. ker, Ulli at 33-37. 20%
Telefonszam: +36 (1) 456 5107, www.imm.hu
Keleti horgaszbolt Botok, orsdk, horgok, iszok, 6lmak, csalik, egyéb Budapest VII. ker., Garay 20. 10%
kiegészitok kaphatok Telefonszam +36 (1) 342-3385
www.keletihorgaszbolt.hu
Kabiri szényeghaz 1122 Budapest, Krisztina krt. 11 30%
Telefonszam: +36 (1) 212 4143
Sandy Bizsu West End 1062 Budapest, Vaci Gt 1-3. 10%
Lévai optika 1092 Budapest, Raday utca 5. 10%
Telefonszam: +36 (1) 217 0416, mobil: +36 (20) 974 1102
Gyulai Istvan fogtechnikus 1073 Budapest, Erzsébet krt. 51. 10%
Telefonszam: +36 (1) 342 3429, mobil +36 30 2311519
Lumbeja Poutinevie Kiprobalhatjak kanadai ételkiilonl égiinket 1077 Budapest, Izabella utca 27/A 10%
Euro Tyrea Auté Gumiszerviz 1107 Budapest, Fogadé utca 6. 10%
Mobilszam: +36 (70) 320 4232
E-mail: vanyazsolt@gumiabroncslap.hu
Autéliveg Sods 1139 Budapest, Vaci ut 85-87. 25%
Telefonszam: +36 (1) 370 8385, mobil: +36 (30) 940 0211
Szélvédd Doki Szélvédodjavitas Nonstop 1142 Budapest, Nezsider utca 17. 20%
Telefonszam: +36 (30) 600 7000
Ford Autészerviz 1238 Budapest, Tancsics Mihaly utca 54. 15%
Telefonszam: +36 (1) 287 1788, mobil: +36 (20) 923 6320
Maja Autékozmetika 1157 Budapest, Erd6koriild utca 49. 20%
www.majaautomoso.hu
Fadrusz Cukraszda 114 Budapest, Bocskai at 21., 2. iiz. 15%
Telefonszam: +36 (1) 209 1123
Café Vian 1075 Budapest, Kiraly utca 13. 10%
Telefonszam: +36 (1) 878 1350
Enter Center Vendéghazak 4200 HajduszoboszI6, Hajnal utca 7. 22%
Telefonszam +36 (52) 270 948, mobil: +36 (30) 229 6731
Enter Center Vendéghazak HajdiszoboszI6, Attila utca 42 22%
Telefonszam: +36 (52) 270 948, mobil: +36 (30) 229 6731
Apartman Bodi Hortobagy 5309 Berekfiirdd, Fird6 utca 26. 10%
Telefonszam: +36 (59) 519 001, mobil: +36 (20) 945 0454
Krasznar és Tarsa konyvesbolt 1098 Budapest, Dési Huber utca 7. 10%
Ulpius-haz kényvesbolt 1137 Budapest, Pozsonyi Gt 23. 10%
Telefonszam: +36 (1) 330 2670
Pesti forras antikvarium 1062 Budapest, Aradi utca 28 10%
Borsanyi Martonné ruha- és bortisztito 1095 Budapest, Mester utca 41/A ?
Telefonszam: +36 (1) 216 2370
Pizza King 1176 Budapest, Akacfa utca 9/a 15%
Telefonszam: +36 (1) 220 0624, mobil: +36 (20) 585 4605
Pizza King 1146 Budapest, Thokély ut 178/b 15%
Telefonszam: +36 (1) 220 0624, mobil: +36 (20) 585 4605
Fuji Japan étterem 1025 Budapest, Csatarka utca 54. ?
Telefonszam: +36 (1) 325 7111, mobil: +36 (30) 393 3000
Istvan cukraszda 1051 Bp., Oktdber 6. utca 6., tel.: +36 (1) 3313274 10%
Boségtal étterem 1097 Budapest, Kényves Kalman krt. 12-14, Lurdy haz 10%
Telefonszam: +36 (1) 456 1279, mobil: +36 (30) 218 8522
Thuasne gyégyaszati 1073 Budapest, Erzsébet krt. 15. 10%
Telefonszam: +36 (1) 322 2356
Mini Coop ABC 1066 Budapest, Dessewffy utca 24. 12%
Duran Szendvics 1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 7. 10%
Lip6ti Pékség 1238 Budapest, Hésok tere 9. 10%
Rapidus Optika 1136 Budapest, Vaci ut 9-21. Millennium c., 1. em. 20%
Telefonszam: 36 (1) 318 3613, mobil: 36 (70) 778 8540
Szentmihalyi Optika 1165 Budapest, Veres Péter (it 112. 20%
Telefonszam:+36 (1) 404 9296, mobil: +36 (70) 340 6835
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Terézvdaroshan

E6tvos10 Kucko

Kétetlen jaték sziiléi feliigyelettel

Szeptember 2-ig hétkdznaponként 3.30-12.30,
jalius 8. és augusztus 11. kozétt zarva.

Belépddij: 600 Ft/gyermek, terézvarosiaknak 300 Ft
Mihelytitkok Alkoténapok - %"\
A Nilus kincse, Egyiptom

Nyari tabor 10-15 éves korig

2019. aug. 12-16., hétf6-péntek 8.00-16.00
Taborvezetdk: Boros Réka és Farkas Adrienn

Tabor ara: 35.000 Ft/f6 - A dij tartalmaz: 2 étkezést
(ebéd és uzsonna), a tabor programjainak kéltségeit és a
foglalkozasokon készitett, hazavihetd targyakat
Minimum 8 f6 jelentkezése esetén indul!

Informacié és jelentkezés: szabadalkotas@gmail.com

Farkas Adrienn: +36 20/424-0084;
Boros Réka: +36 30/265-0781

Nyari gyerekprogram csaladoknak

Holdfii Szinhaz:

A kiskakas gyémant félkrajcarja
Mesejaték 6-12 éves korosztaly szamara

2019. augusztus 12., hétf6 10.00

Jegyar: 800 Ft/f6

Az gjanlott korosztalyndl fiatalabb gyerekeket nem all
médunkban beengedni az el6addsra.

Informacié: +361/690-0990; kontha.nelli@eotvos10.hu

10 éve elévhetd kultira

Eotvos10 Kozosségi és Kulturalis Szintér
1067 Budapest, Edtvos utca 10.

Tel.: 322-2886, 630-0971
www.eotvos10.hu;
www.facebook.com/Eotvosi10

Tanfolyamok a nyari karbantartas
ideje alatt:

E6tvios10 gerinctorna
Minden hétfon és szerdan 9.30-10.30

Augusztus 11-ig az 6érdk a Sportpontban lesznek
megtartva.
Oktaté: Sala Antalné Agnes

Jegyar: 500 Ft/alkalom

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
meridian gyakorlatokkal
Minden hétfon 16.30-17.30

Augusztus 11-ig az 6rak a Sportpontban lesznek
megtartva.
Oktaté: Varga Lea (dr. Eéry Ajandok tanitvanya)

A részvétel dijtalan.

~ Sportpont - VI, Rzsa utca 50.
~ telefon: +361/790-0505

Nyitott konyvespolc

A Szintér aulajaban augusztus 12- tél aj
kényvvalasztékkal varja Onéket nyitott
kényvespolcunk!

Csak egyetlen szabaly van:
ha elvisz egy kdnyvet, hozzon helyette
egy masikat!

Kedves Vendégeink!

Az Eotvos10 Kozosségi és Kulturalis Szintér a nyari
karbantartasi munkalatok miatt 2019. augusztus 11-ig
zarva tart.

Megeértésiiket készénjiik!
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Muzsak Tasulat: Keszekusza varazspalcaja
2019. oktdber 16., szerda 10.00 és 14.00

Keszekusza varazsld és Teszetosza mand barataikkal -
Pillangéval, Katicaval, Szentjanosbogarral és a Hangyaval -
egylitt Kerekerdében élnek. A biztonsagot nyujté varazslélak a
tavaszi ébredés utan felbalydul, ugyanis az erdébe latogato
emberek figyelmetlenségiik miatt folyamatos galibat okoznak
az ott lakoknak. A habaokas erdei varazslora var a feladat, hogy
visszaallitsa a békét Kerekerdében, de ugyan mihez kezd egy
magus az elveszett varazspalcaja nélkdil...

Veronaki zenekar: Mosé Masa mosodaja
2019. december 4., szerda 10.00 és 14.00

Varga Katalin Jozsef Attila-dijas kdltd és irond unokaja, Tarjan
Veronika a méltan hires miivész grokségét hagyomanyozza at
a kovetkezd generacionak. Zenekaraval, a Veronakival a Gégos
Guanar Gedeon kényv megzenésitése utan 0j lemezzel jelent-
kezik. A Mosd Masa maosodajabal késziilt gyermekeknek,
csaladoknak szélé albuman a Veronakitél mar megszokott
zenei igényességgel szél a gyermekekhez és a sziilokhdz is
egyarant. A Mosé Masa mosodaja kancerten kdzponti szerepet
kap az iras és olvasas megszerettetése jatékos, mesés
formaban, fészerepben a betiik, a képzelet és a zene all.

Szivarvany bérlet 2019-2020

Nagycsoportos évoddsok és kisiskolasok szamara

Fabok Mancsi Babszinhaza:
Szeékely menyecske meg az drdog

2020. februar 5., szerda 10.00 és 14.00

Elt egyszer, valamikor erdsen rég egy székely menyecske.

De az avildgon mindent a visszajara cselekedett. Makacs
dacossagaval még az drddgnek is igen meggydilt a baja. S tan
még ma sem szabadult volna az asszonynép fogsagabal, ha
meg nem menti egy huszar... Mesénk fonalat 6rdégszallta
kiralykisasszonyok, érddgtél kapott drdoglizé képesség, igaz
matkasag, lakodalom, s haj még mik nem ékesitik! S hogy
miként kacsint vissza térténetiinkbe vad menyecskénk, azt
meglathassak, csak kerekitsék szemiiket, s élesitsék
pupillanyilasukat!

Style and Passion Dance: 0z, a nagy varazslé
2020. aprilis 22., szerda 10.00 és 14.00

Dorothyt, a kansasi lanyt és kutyusat, Totét hatalmas tornadé
ragadja el. Egy csodas, ismeretlen helyen, Kékvarosban
ébrednek fel. A kislany szeretne hazajutni a csaladjahoz, de
ehhez végig kell mennie Totéval a sargakéves Gton. Utjuk
soran talalkoznak a Madarijesztével, a Badogemberrel és az
Oroszlannal, de a gonosz Nyugati Boszorkany folyton akadalyt
allit eléjlik, mert meg akarja kaparintani a rubinpiros cipét. A
torténet bizonyara sokaknak ismerds, de most ezt a csodala-
tos mesét egy nagyon latvanyos tanceléadasban lathatja a
kdzonség.

A négy el6adasra sz616 bérlet ara: 4200 Ft
Informacié: +361/690-0990; kontha.nelli@eotvas10.hu



FOTOPALYAZAT

A TEREZVAROS MAGAZINBAN

s oy
" ——— v
e L

Wty m:im"f'm

A hénap fotéja cimmel palyazatot hirdetiink. Orékitse meg kedves
keriileti helyét, pillanatat, és kiildje el nekiink

(Terézvaros szerkesztosége, 1067 Budapest, Eotvos utca 3.,
fotopalyazat@terezvaros.hu).

A legjobb képeket kozoljiik és vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk.

(A kozléshez 300 dpi felbontasi képekre van sziikség.)



