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Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat jelentése szerint a napi kozéphomérséklet csiitortokon még
legfeljebb csak néhany helyen éri el a 25 fokot. Pénteken és szombaton azonban orszagszerte 25 és
27 fok kozott varhato az atlaghomérséklet. Vasarnap az orszag déli, délkeleti részén még 25, 26 fok
koriil, az északi és a nyugati megyékben azonban mar 25 fok alatt valdszinii a napi kozéphdmérséklet.

Orszagosan varhaté minimum ¢és maximum hdmérsékletek:

junius 11. péntek:
junius 12. szombat:
junius 13. vasarnap:
junius 14. hétfo:
junius 15. kedd:
junius 16. szerda:

hajnalban 16, 21°C
hajnalban 17, 22°C
hajnalban 17, 22°C
hajnalban 15, 20°C
hajnalban 16, 21°C
hajnalban 14, 19°C

napkozben 30, 35°C
napkozben 29, 35°C
napkozben 26, 31°C
napkozben 26, 31°C
napkozben 26, 31°C
napkozben 22, 27°C

Tekintettel arra, hogy a napi datlaghdomérséklet meghaladja a 25 °C-t, ezért dr. Falus Ferenc
orszdgos tiszti foorvos 2. fokozatu hoségriasztist rendel el péntektol. A déli 6rakban tartozkodjunk
hiivos helyen. A lakasok felmelegedését tigy akadalyozhatjuk meg, ha becsukjuk az ajtét, ablakot és
besotétitiink. Este, ¢jszaka szelloztessiik at a helyiségeket friss levegével. Az elveszitett folyadékot
folyamatosan potolni kell. Az idOsekre, betegekre €s a kisgyermekekre kiilonosen figyeljiink oda. A
kirandulok, utazok, nyaralok mindig vigyenek magukkal elegendd folyadékot. A szokatlanul hiivos és
es0s majus utan a hirtelen bekdszontd, rendkiviili meleg nagyon megviseli szervezetiinket, amihez
hozzajarul az arvizes teriileteken a védekezok faradtsadga, kimertiiltsége. Ezert kérjiik, hogy mindenki
fokozottan tartsa be az egészségmegdrzésre vonatkozé tanacsokat.

Az orszagos tiszti fOorvos felhivia az egészségligyl intézmények, a mentOszolgalatok, az
onkorméanyzatok figyelmét is, hogy az egészségiinket érintd megelzd intézkedéseket tegyék meg. Igy
tobbek kozott az esti ordkban, ahol sziikséges, locsoljak a kozteriileteket, illetve tegyék kozzé az
igénybe vehet6 1égkondicionalt helyiségek listajat.

Hasznos informadciok a hoséggel kapcsolatban:

Tandcsok hoség idejére:
http.//www.antsz.hu/portal/down/kulso/hoseg 2007/Tanacsok_hohullam_idejere.pdf

Italok és ételek a nyari melegben:
http.//www.antsz.hu/portal/down/kulso/hoseg_2007/Italok_etelek_nyari_melegben.pdf

Kozegészségiigyi tanacsok a napsugarzas karos hatdsainak megelozésére:
http.//www.antsz.hu/portal/down/kulso/hohullam _2009/UV _tanacsok_2009.pdf

Az ANTSZ kiemelt szakmai feladatai héség esetén:
hitp.//www.antsz.hu/portal/down/kulso/hoseg 2007/ANTSZ_feladatai 20070719.pdf
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