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Szerdatol ismét I1. foku hoségriasztas
2010. julius 20.

Ismét erésodik a nappali felmelegedés. Szerdatol nyugat feldl egyre szarazabb 1éghullamok érkeznek
folénk, igy mar egyre kevesebb helyen szamithatunk zaporra, zivatarra. Csiitortokon, pénteken
alapvetden napos, szaraz id6 varhat6. Szombatra nagy valdszintiséggel egy hidegfront érheti el
északnyugati megyéinket, amely a hétvége folyaman varhatéan athalad folottiink, zaporokat,
zivatarokat ¢és lehiilést okozva. A lehtilés mértéke azonban bizonytalan.

A napi kozéphdmérséklet szerdatol egyre tobb helyen 25 fok kozelében, vagy a folott alakul. Az
orszagos tiszti foorvos az elorejelzések és az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet szakmai

elemzése alapjan 2010. julius 21-24. kozott II. foku hoségriasztast rendel el hazank teriiletére.

Orszagosan varhatdo minimum ¢és maximum homérsekletek:

julius 21. szerda: hajnalban 16, 21 °C napkozben 30, 34 °C
julius 22. csiitortok:  hajnalban 17, 22 °C napkoézben 31, 35 °C
julius 23. péntek: hajnalban 18, 23 °C napkozben 32, 36 °C
julius 24. szombat:  hajnalban 18, 23 °C napkozben ENY-NY: 25, DK: 31 °C
julius 25. vasarnap:  hajnalban 13, 18 °C napkozben 23, 28 °C
julius 26. hétfo hajnalban 15, 20 °C napkoézben 25, 30 °C

A meleg fokozottan megviseli szervezetiinket. A déli érdkban tartézkodjunk hiivos helyen. A lakasok
felmelegedését ugy akadalyozhatjuk meg, ha becsukjuk az ajtot, ablakot és besotétitiink. Este, ¢jszaka
szelldztessiik at a helyiségeket friss levegdvel. Az elveszitett folyadékot folyamatosan pétolni kell. Az
iddsekre, betegekre és a kisgyermekekre kiilondsen figyeljiink oda. A kiranduldk, utazok, nyaralok
mindig vigyenek magukkal elegendd folyadékot. Kérjiik, hogy mindenki fokozottan tartsa be az
egészségmegdrzésre vonatkozo tandcsokat.

Dr. Paller Judit megbizott orszagos tiszti féorvos felhivja az egészségiigyi intézmények, a
mentdszolgalatok, az Onkormanyzatok figyelmét is, hogy az egészségiinket érinté megeldzo
intézkedéseket tegy¢k meg a hdségriasztasi terveknek megfelelden.

Hasznos informadciok a hoséggel kapcsolatban:

Tandcsok hoség idejére:
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/hoseg_2007/Tanacsok hohullam_idejere.pdf

Italok és ételek a nyari melegben:
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/hoseg_2007/Italok etelek nyari_melegben.pdf

Kozegészségiigyi tanacsok a napsugarzas karos hatdsainak megelozésére:
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/hohullam_2009/UV_tanacsok 2009.pdf

Az ANTSZ kiemelt szakmai feladatai héség esetén:
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/hoseg_2007/ANTSZ_feladatai_ 20070719.pdf
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